MEDFERD PIETA
SAMTAKANNA

Medferd Pieta byggir & Dialektiskri
atferlismedferd (DAM) sem hefur reynst
darangursrik vid pessum vanda. Medferdin
byggir & vidurkenningu & reynslu félks dsamt
bvi ad kenna hjdlpleg bjargrdd til ad takast
& vid erfidar hugsanir og tilfinningar ad baki
sjalfsvigshugsunum. Medferd Pieta er motud
af samkennd og virdingu fyrir 6llum med
dherslu & lausnir og uppbyggingu.

Markmid okkar er ad hjdlpa skjélstoedingum
ad finna aftur von og tilgang.

Allar ndnari upplysingar ma finna &
heimasidu Pieta: www.pieta.is

FYRIR HVERJA ER
MEDFERDIN?

Med&ferdin er fyrir folk med sjdlfsvigshugsanir/

i sjaglfsvigshcettu og/eda sjdlfsskada. Markmid
Pieta er ad vera 6ruggt skjél par sem haegt er

ad fa hjdlp. Vid viljum ad folk viti ad pad er
alltaf von, sama hversu dimmt pad kann ad
virdast og ad pad er alltaf hjalp ad fa.

STUDNINGSHOPAR PIETA

Pieta samtokin bjéda upp & opna
studningshopa fyrir adstandendur sem hafa
misst i sjalfsvigum. Auk pess bjéda samtdkin
upp & studningshoép fyrir adstandendur félks
med sjdlfsvigshugsanir eda sjdlfsskada.

Studningshoépar Pieta samtakanna eru undir
handleidslu fagadila dsamt pvi ad fela i sér
jafningjastudning. Pad getur verid
ometanlegt i sorg og erfidum adstaedum ad
deila sameiginlegri reynslu og urvinnslu.

| studningsriku umhverfi felst styrkur og von.

Nanari upplysingar
www.pieta.is/studningshopar
og i sima 552 2218 eda pieta@pieta.is

Ertu med
sjalfsvigshugsanir?
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Hjalparsimi Pieta er opinn
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> Forvérm gegn sjdlfsvigum
P> Mesferd og studningur
> Hjalparsimi 552-2218



PIETA SAMTOKIN

Pietasamtdkin veita gagnreynda medferd fyrir
folk med sjdlfsvigshugsanir og sjalfsskada og
veita jafnframt studning fyrir adstandendur
peirra sem og adstandendur sem hafa misst i
sjdlfsvigi. P& sinna samtokin einnig fraedslu og
forvarnarstarfi.

Pjonusta samtakanna er fyrir félk atjan ara
og eldra og er opin fyrir allt landi&. Bodid er
upp & einstaklingsviétdl sem og hdopastarf.
Samtdkin eru til husa & héfudborgarsvaedinu,
Akureyri, Isafirdi og Reydarfirdi. L6gd er
dhersla & ad bjéda upp & hlylegt og
stydjandi rymi par sem hoegt er ad fé& hjdlp
med stuttum bidtima. Einnig er bodid upp &
fjarvidtdl fyrir pau sem pess purfa. Starfsemin
er rekin ad fyrirmynd Pieta House & Irlandi.

STUDNINGUR FYRIR
ADSTANDENDUR

Samtdkin bjéda upp & studning fyrir
adstandendur folks med sjdlfsvigshugsanir og
fyrir adstandendur sem hafa misst i sjalfsvigi.
Studningur er baedi i formi vidtala og
hoépastarfs. Samtdkin bjéda upp & opna
studningshdépa. Sjd ndnari upplysingar &
www.pieta.is/studningshopar/

VILT bU STYRKJA PIiETA?

Hoegt er ad gerast styrktaradili Pieta &
heimasidu samtakanna. Vid bendum einnig
& reikningsnumer Pieta fyrir frjdls framldg:
Rkn. 0301-26-041041, Kt: 410416-0690 og
AUR med notendanafninu @pieta

Oll pjénusta Pieta
samtakanna er
gjaldfrjals.

ViISBENDINGAR UM
SJALFSVIGSHATTU

Vidvérunarmerki um sjdlfsvigshoettu geta
verid falin eda ekki synileg 6&rum.

Breytingar @ hegdun:
> Aé gefa fra sér eigur sinar, ganga fra

fiarmdlum eda kvedja folk.

> Einangra sig fra vinum, fjélskyldu og
samfélagi.

> Ahugaleysi - missa dhugann & pvi sem
ddur vakti dhuga.

}> Misnotkun dfengis og/eda annarra
vimuefna eda 6nnur dhcettuhegdun.

> Tal um aé vilja ekki lifa lengur, tal eda
skrif um daudann..

}> Tal um aé vera einskis virdi eda byrdi
fyrir adra og/eda ad adrir séu betur
settir an peirra.

> Leita leida til ad taka lif sitt.

> [ sumum tilvikum md sjé dvaentan
léttleika eda breytingu & atorku.

Breytingar a lidan:
> Yfirbyrmandi hugsanir um sjalfsvig er
alvarleg visbending um sjdlfsvigshcettu.

> Vonleysi — viskomandi hefur misst von
um ad astandié geti batnad.

2> Keeruleysi — aé vera sama um allt.
> Tilgangsleysi — sér ekki tilgang me? lifinu.

2> Upplifun um aé ekki sé leid Gt ur
nuverandi astandi eda adstaedum.

Y>> Kvisi, pirringur, stuttur pradur, breytingar
d svefnvenjum eda personulegri umhirdu.

1> Ostodugt gedslag, skapsveiflur, hvatvisi.
> [ sumum tilvikum upplifir folk Iétti.

MARKMID SAMTAKANNA:

> Veita folki med sjdlfsvigshugsanir
og/eda sjdlfsskada medferd i hlylegu
og stydjandi umhverfi,

P> Veita adstandendum félks med
sjalfsvigshugsanir/sjdlfsskada studning.

Veita adstandendum sem misst hafa i
sjalfsvigi studning.

> Hvetja til aukinnar pekkingar og skilnings
4 orsékum og afleidingum sjdlfsviga.
Vera vettvangur fyrir fraedslu og forvarnir
gegn sjalfsvigum og sjalfsskada.

HAFDU SAMBAND

Hjalparsimi Pieta samtakanna er 552 2218,
en siminn er opinn allan sélarhringinn, allt
arid um kring. Markmid hjalparsimans er ad
veita virka hlustun og r&é.

Skrifstofa samtakanna er opin milli 09:00-
15:00 alla virka daga, en allar timabdkanir
fara fram & peim tima. Einnig er hoegt ad
senda tolvupdst & pieta@pieta.is til ad bdka
tima. Ekki parf tilvisun til ad bdka tima heldur
geta 6ll sem pess purfa haft samband og
bokad vidtal hjg fagadila samtakanna.

Oll viatsl eru tekin af fagfolki med pekkingu
og skilning & sjdlfsvigshugsunum og
sjdlfsskada. Fagadilar Pieta eru med
starfsleyfi landlceknis & svidi gedheilbrigdis.

. 552-2218

Hjalparsimi Pieta er opinn
allan sélahringinn



