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Inngangur

Pieta samtokin eru frjals félagasamtok sem sinna
forvarnarstarfi gegn sjalfsvigum og sjalfsskada, sinna meodferd
skjolsteedinga i sjalfsvigsheettu og stydja vid adstandendur
peirra og a0standendur peirra sem hafa tekio eigio lif.

Pieta samtokin starfa eftir hugmyndafraedi samnefndra
samtaka 4 Irlandi. Pau njota styrkja almennings 4 Islandi og
eru pvi i eigu pjodarinnar og had henni vardandi rekstrarfé.
Vi0 upplifum mikinn hlyhug fra pjodinni og erum pakklat
fyrir 6trulegan velvilja og studning sem samtokunum er

syndur fra einstaklingum, samtoékum og fyrirtaekjum.

Verndari samtakanna er Eliza Reid forsetafru.




Stjorn

A adalfundi samtakanna 25.5. 2023 voru eftirtaldir kjornir til
tveggja ara en hofou adur tveir stjdornarmenn verid Kjornir til
eins ars. Stjornarmedlimir sem Kjornir hofou verid til tveggja
ara & adalfundi samtakanna 2022 (samkvaemt akveedum i

nyjum sampykktum fra sama adalfundi) satu afram.

Asa Laufey Sigurdardottir (til tveggja ara)

Hjalmar Karlsson (til tveggja ara)

Eftirtaldir satu afram fram ad adalfundi 2024
Sigridur Bjork Pormar, formadur, (Kjorin til tveggja arid 2022)
Arna Palsdéttir, varaformadur,(kjorin til tveggja arid 2022)
Gudlaug Osk Gisladottir ritari,(kjorin til tveggja arid 2022)
Varamenn voru kjornir:

Fyrsti varamadur Kristjan Sturluson

Annar varamaour Davio Por Jonsson

Sigridur Bjork Pormar, for i veikindaleyfi fra storfum p. 27.
oktober 2023. Arna Palsdottir badst undan stjornarstorfum
af personulegum asteedum b. 27. oktober 2023. Kristjan
Sturluson, varamaodur, kom inn i stjorn sem adalmaodur vid
pessar breytingar. Annar varamadur David Por Jonsson, atti
ekki tok 4 pvi a0 koma inn sem adalmadur i stjorn vegna

veikindaleyfis hans fra storfum.

Stjorn kaus Hjalmar Karlsson sem formann fram ad adalfundi

2024.

Markmio og
hugmyndaftraoi

Markmid Pieta-samtakanna er:

« A0 veita folki med sjalfsvigshugsanir eda stundar
sjalfsskada meodferd.

« A0 veita adstandendum folks i sjalfsvigsheettu studning og
raogjof.

« A0 veita adstandendum sem misst hafa astvin i sjalfsvigi
studning og radgjof.

« A0 sinna vitundarvakningu og forvornum um sjalfsvig og
sjalfsskaoa.

« A0 vera vettvangur fyrir freedslu og umfjollun um sjalfsvig

og sjalfsskada.

Medferd og studningur vio pa sem leita til samtakanna
er motud af samuo, skilningi og virdingu fyrir hverjum
og einum. Ahersla er 16gd 4 ad bjéda folki upp 4 rdlegt og

heimilislegt umhverfi.



Starfsemi

FastraOnir starfsmenn

Framkvemdastjori Kristin Olafsdottir var { 100% stdodu

og somuleidis Eva Olafsdottir, félagsradgjafi. Fagstjori,
Porunn Finnsdottir, var i 100% st6du og Silja Magnusdottur,
salfreedingur 1 80% stodu, eda par til paer 1étu af storfum a
vormanudum. Gunnhildur Olafsdéttir, salfreedingur, tok vid
stodu fagstjora 1. juni. I upphafi i 20% stédu vegna annarra
starfa, en 1 50% stddu frd 1. september. Akvérdun var tekin um
100% stoou fagstjora fra og meo 1. januar 2024.

Tveir mottokuradgjafar skiptu meod sér 100% stodu, Steinn
Jonsson og Benedikt Por Gudmundsson. Um midbik
sumars lét Steinn af storfum og i hans stad var radin Palina
S Sigurdardottir i 50% starf. Benedikt Por sinnti auk pess
Pietasimanum i 30% starfi og ymsum verkefnum tengdum
vioburdum, studningshopum, samfélagsmidlum, umsjon
husneaedis og taekja i 20% starfi.

Einar S. Valdimarsson er i hlutastarfi sem fjarmalastjori Pieta
samtakanna.

Karen Elsu Bjarnadottir hof storf hja samtokunum 1. juli,

1 50% sto0u salfreedings 4 Akureyri og tok par vid storfum
Tove Stenberg salfreedingi. Pjonusta Karenar naoi lika til
Husavikur pegar Pietaskjol var sett a stofn par.

Ny stada var sampykkt af stjorn, stada markaods- og
kynningarstjora samtakanna. Einar Hrafn Stefansson var

radinn i 100% stodu og hof storf 1. agust.

Verktakar

Sex fagadilar sinntu medferdarstorfum meod
verktakasamningi vid Pieta; einn salfreedingur, prir
félagsradgjafar, idjupjalfi og leeknir. Hja samtokunum starfa
einungis medferdaradilar med vidurkennda menntun og
opinber starfsleyfi a svidi geOheilbrigdis. Auk pess eru prir

radgjafar sem sinna studningshopum fyrir adstandendur

Faglegt starf
bjonusta samtakanna er fyrir f6lk meo sjalfsvigshugsanir,
sjalfsskada og/eda adstandendur peirra. Einnig er bodid upp a

studning fyrir adstandendur sem hafa misst ur sjalfsvigi.

Medferd Pieta

Logo er ahersla 4 a0 veita medferd sem byggist 4
gagnreyndum adferdum. Su meodferdarnalgun sem notast er
vid hja Pieta samtokunum heitir Dialektisk atferlismedferd
(DAM).

DAM er gagnreynd salfredimedferd sem hefur reynst vel fyrir
folk sem er i aukinni sjalfsvigsheettu. Vidurkenning a reynslu
og upplifun skjolsteedings er hornsteinn medferdar. Markmid
med meoferd er ad vinna med sjalfsvigs- og sjalfsskadahegdun

i peim tilgangi ad leysa ur krisum og gleeda von.

Meodferdaradilar meo starfsleyfi fra landleekni sinna
ollum einstaklingsviotoélum vio skjolsteedinga i
sjalfsvigsheettu. Almenna reglan er allt a0 12 viotol og byggir

medferdaraaetlunin a faglegu mati.



Lagt er upp med ad félk fai pjonustuna pegar pad parf a4 henni
ad halda. Folk feer vidtal innan farra daga eftir ad pad leitar
til samtakanna. Pieta samtokin gefa sig ekki ut fyrir a0 veita
bradapjénustu, en pau bregdast vid folki sem er i brada krisu
og reynir ad veita peim viotol fljott.

I fyrsta vidtali er gert sjalfsvigsmat og ef vidkomandi

er metinn i bradri sjalfsvigsheettu er honum visad a
bradamottoku gedsvids LSH. Ef bad er metid svo ad
vidkomandi einstaklingur heyrir ekKi til pjonustuhdps Pieta
er leitast vid ad adstoda vio ad visa i videigandi urraedi eftir

porfum hverju sinni.

Namskeid

Samtokin standa fyrir feernipjalfunarnamskeioi fyrir
skjolsteedinga Pieta sem hafa leitad sér hjalpar vegna
sjalfsvigshettu - eda DAM ndmskeidi. I feernipjalfuninni er
fario i helstu peetti DAM sem eru streitupol, samskiptafeerni
og tilfinningastjornun meod aherslu 4 nuvitundarafingar

i hverjum tima. Markmidid er a0 auka vionamsprott og
bjargrad til a0 takast a vio lifid.

Studningur fyrir adstandendur

Bo0io er upp 4 allt ad 5 viotol fyrir adstandendur félks

i sjalfsvigsheettu og adstandendur sem hafa misst ur
sjalfsvigi. ba eru starfandi fjorir studningshoépar fyrir
adstandendur. Einn fyrir adstandendur einstaklinga sem eru
i sjalfsvigsheettu og fjorir hdpar fyrir adstandendur sem hafa
misst; prir blandadir hopar, i Reykjavik, Keflavik, 4 Akureyri

og karlahopur i Reykjavik.
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Stjornendur hopanna eru fagadilar, radgjafar og prestur.

Hoparnir eru opnir og haldnir manadarlega.

Tolur

A 4rinu sottu 556 nyir skjdlstedingar pjonustu hja Pieta. Af
peim eru 422 skjolstaeedingar i vanda, 106 adstandendur folks
i vanda og 28 adstandendur sem hafa misst. bess ma geta

ad i adstandendaviotdl koma gjarnan fleiri med en sa sem
timabodkunin er skrad 4. Tala adstandenda er pvi i raun heerri

en tolfraedin segir til um.

ba er otalinn allur sa fjoldi sem sotti studningshopa

samtakanna.
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70
60
50
40
30
20
10
0
\%@f& @@ o & @ ‘v@é . & O\@@ o &@ p (QQQ}
K < Q

Mynd 1: Fjold nyrra skjolsteedinga & manudi hja Pieta 2023

Alls voru tekin 2751 vidtol & arinu 2023. Af beim voru 2508
vidtol vio skjolsteedinga i vanda, 193 viotol vid adstandendur
og 50 viotol vio adstandendur sem hafa misst ur sjalfsvigi.
Medalfjoldi vidtala 4 manudi eru 230 viotol.
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Fjoldi vidtala

Mynd 2: Fjoldi vidtala eftir manudum 2023

begar aldursdreifing er sko0ud kemur fram a0 steersti
einstaka hopur skjolstaedinga arid 2023 voru a aldursbilinu
18-29 ara eda teep 39%. Skjolsteedingar a aldrinum 30-39 ara
voru 22% og pvi samtals 60% skjolsteedinga yngri en 40 ara.
betta er sambeerilegt og 4 arinu 2022, en pa voru tep 62%

skjolsteedinga undir 40 ara aldri.

Aldursdreifing
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Mynd 3: Aldursdreifing skjolsteedinga 2023
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begar kynjahlutfall er skodad ma sja a0 meirihluti nyrra
skjdlstaedinga 4 drinu voru konur, eda tep 53% og karlar voru
37%. 10% skjolstaedinga eru skradir annad eda voldu ad skra

ekki kyn sitt.

53%

Konur = Karlar = Annad

Mynd 4: Kynjaskipting nyrra skjolsteedinga 2023
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Pieta siminn
Pieta siminn 552-2218 er radgefandi. Siminn er opinn allan

solarhringinn, alla daga arsins. Siminn var settur a laggirnar

1. juli 2020 og hefur mikilvaegi simans sannaod sig og simtdélum

fjolgad milli dra. Heildarfjoldi simtala 2023 var 9744 simtol
parf af 4753 utan skrifstofutima.

Siminn er mannaodur af verktokum sem fa vaega poknun
fyrir storf sin. A hverjum tima eru um 5-7 sem sinna pessu
verkefni. Hlutverk verktaka er ad veita virka hlustun og vera
til stadar 4 radgefandi hatt. I einstaka tilfellum leggja mat 4
sjalfsvigsheettu vidmealanda. Ef porf krefur er leitad adstodar
112. Alls 74 einstaklingum voru veitt adstod i gegnum 112 4
arinu 2023.

Ny starfsemi - Pietaskj6l 4 Husavik og fsafirdi

A arinu voru opnud tvé Pietaskjol, annars vegar 4 Husavik,
b.17. 4gust og hins vegar 4 Isafirdi, p. 26. oktéber. Tekid er &
moti skjélsteedingum & Husavik einu sinni i viku og 4 Isafirdi
einu sinni 4 manudi, auk fljarvidtala pegar porf er 4 milli

samtala i husi.

Formlegar opnanir skjolanna voru vel sottar af fulltraum
sveitarfélaganna og fulltrium peirra starfsstétta sem

malaflokkinn vardar. P4 syndu fj6lmidlar pessu framtaki

mikinn dhuga. Fyrir var Pieta med adsetur 4 Akureyri. AOsokn

skjolsteedinga i pessi skjol hefur synt og sannad ao full porf

var a pessari pjonustu samtakanna.
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Fraedsla og kynningar

Afram var 16g0 dhersla 4 ad kynna samtokin og veita

freedslu um sjalfsvig og sjalfsvigsforvarnir. bao var fario i
framhaldsskola, félagasamtok og fyrirtaeki. Vido hofum fengid
toluvert af heimsoknum fra nemendum i framhaldsskélum,
sem eru a0 gera skolaverkefni sem tengjast sjalfsvigum og
leita sér radgjafar svo petta efni virdist peim hugleikid.
Fulltraar Pieta voru i ymsum vidtdlum vid fjolmiodla & arinu
og virkni 4 samfélagsmidlum hefur verid mikil. Unnid var ad

nyrri heimasiou a4 arinu sem fer i loftio i arsbyrjun 2024.

Pietakastid
Hladvarpio Pietakastid var sett 4 laggirnar. Umsjon meo pvi
hefur dr. Tomas Kristjansson salfreedingur og fjallad er um

ymsar hlidar sjalfsviga og sjalfsvigsfordoma.

Build verkefnid

BUILD namskei0i0 var keyrt pridja ario i ro0 i 6llum
grunnskélum i Hafnarfirdi veturinn 2022-2023. Unnid er ad
frekari proun verkefnisins me0 tilliti til dreifingu pess i fleiri

sveitarfélog.
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Unnid ur t6lfreedi samtakanna og malping o o
I arsbyrjun barst samtékunum styrkur fra VR ad upphaed \/ 1 l I r lr
6.000.000 atludum til urvinnslu a tolfraedilegum gdégnum

samtakanna fra stofnun starfseminnar 2018. Samtokin

. : s .. : . A 4rinu 2023 var fj51di vidburda sem Pieta samtokin stodu
somdu vido Rannsdknir og greiningu ad taka verkefnio ao sér.

Verkefnid synir fram & hvada pjodfélagshépar bad eru sem fyrir og sem einstaklingar, félagasamtok og fyrirteeki stodu

g , c1qses o1 r ] . fyrir til styrktar samtokunum. Hér verdur adeins taept 4
saekja pjonustu Pieta med tilliti til ymissa patta eins og aldurs, y Y p

. ; . , nokkrum beirra.
afallaségu, fjarhagsstodu, tengsla og menntunar. b

I tilefni af utkomu skyrslunnar sem heitir “Skjdlstaedingar

s s . . . N , Soluhagnadur af matreidslubdkinni ,,Hvaod er i matinn,
Pieta” stodu samtokin fyrir kynningu 4 nidurstédum hennar i

l?“ . . r .
I0no 4. Oktober. Malpingid var vel sétt og fjolmidlaumfjollum mamma?* var afhentur af meedginunum Sigfusi Helga

, . 1 , , Kristjanssyni og Kristinu Sigfusdottur sem seldu hana til
umtalsverd. Skyrsluna ma finna 4 heimasiou Pieta. ) yaos &

styrktar samtokunum.

Skrae0da

Skraeda er pad sjukraskrarkerfi sem notad er til bokunar og Rosa Bjork/g00nhunter safnadi veglegum styrki fyrir

. . : . : samtokin med godgerdarstreymi 4 streymisveitunni Twitch.
skraningar skjolstaedinga samtakanna. I samstarfi vio Skraedu 8008 Y y
. : . . Med pessu heidradi hiin minningu brédur sins.
hafa sérteekar parfir samtakanna verid proadar enn frekar a b &
arinu meo tilliti til hagraedis fyrir starfsmenn og adgengi ad

. . ; o 1 : FG 1 ir, af i karlakodrsins FG , tonleika {
tolfreedi. I arsbyrjun 2024 er daetlad ad 61l svor skjolstaedinga osturvisarnir, afsprengi karlakorsins Fostbraeora, tonleika i

. . C o . . : Borgarneskirkju par sem allur adgangseyrir rann oskiptur til
a matslistum ver0i skrdd rafreent inn af skjolsteedingunum & jup SANESEY p

. e, . : samtakanna.
sjalfum og spari pvi meodferdaradilum umtalsverda vinnu.
Stuttmyndin ,,Hvar ert pu nu?” eftir Steini og félaga leit
dagsins ljos en hun fjallar um besta vin hans/peirra sem
féll fyrir eigin hendi. Allur 4g6di rennur beint til Pieta-

samtakanna.

Nemendur og starfsfolk Bruarskdla hlupu 200 kilémetra til

styrktar Pieta-samtokunum i Sollandi, Vesturhlio.
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I mars komu samtékin ad vidburdi sem Bérkur Reykjalin
Brynjarsson utanvegahlaupari sto0 ad og meettu taeplega 400

manns a hlaupabrautina i Mosfellsba og styrktu samtokin.

Metpattaka var hja Pieta samtokunum i
Reykjavikurmaraponinu og hlupu rumlega 400 einstaklingar

fyrir samtokin og s6fnudu aheitum.

Gulur september vakti mikla athygli & arinu og attu
Pietasamtokin i godu samstarfi vid 6nnur félagasamtok um
fraedslu og sjdlfsvigsforvarnir. Ymsir vidburdir voktu athygli
a sjalfsvigsvandanum og sjalfsvigsforvornum pennan manud

og framtakio fékk toluverda umfjéllun i fjolmidlum.

10. september er alpjédadagur sjalfsvigsforvarna. bann dag
stodu samtokin ad dagskra i Gardakirkju og samverustund i
Akureyrarkirkju, Hverageroi, Keflavik og Selfossi. Pieta st60
jafnframt fyrir styrktartonleikunum Heyriru gult? Fram

komu Gugusar, Kaktus Einarsson, Kvikindi og Systur.

Toyrun moétorhjélasamtok s6fnudu enn eitt arid til studnings
Pieta, og 6fludu styrkja fyrir samtokin. Toyrun stédu enn
fremur fyrir kotilettudegi i Gulum september par sem
framreiddar voru kétilettur i heilan dag, og allur 4g60i rann

til Pieta samtakanna.
Tonasmidjan hélt jafnframt tonleikana Rokkad gegn

sjalfsvigum 1 Husavikurkirkju, en pad er ekki i fyrsta skipti

sem smidjan styour vid samtokin med pessum heetti.
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Uppbod.com var opnad og var fyrsta uppbo0id til styrktar
Pieta-samtokunum. betta gédgerdaruppbod var haldio i
samstarfi vid listamenn og adra sem 16gou til skopunarverk

sin og ahugaverda hluti til styrktar samtokunum.

Auk pbess voru ymis sem 10gdu hart ad sér i hlaupum og
hjolasprettum fyrir Pieta, m.a. Runar Simonarson se hjoladi
1200 kiléometra 4 tveimur sélarhringum. Runar hjéladi til

minningar um systur sina.

ba studdu menntaskdlanemar Pieta med gddgerdarvikum,

eda MR og Mennskolinn 4 Egilsstodum.

Vetrarsolstoouganga Pieta-samtakanna var haldin a
dimmasta kvoldi arsins pann 22. desember. Eliza Reid,
forsetafru og verndari samtakanna, Bjarni Karlsson prestur
og Edda Bjorgvinsdottir avorpudu hopinn. Elin Hall flutti 16g
fyrir gesti. Ljosberar Pieta héldu einnig Vetrarsolstoougongu
vid vitann 4 Svalbardsstrond , en géngunni 4 Isafirdi purfti ad

fresta vegna vedurs.

Hér hefur adeins verid tept 4 nokkrum af peim vioburdum

og styrktarframlogum arsins, pau voru fjolmorg og i flestum
tilfellum afar mikid i pau lagt. Vio0 viljum pakka 6llum peim
sem a0 stodu fyrir studningnum. Vio viljum s6muleidis pakka
okkar frabeera hopi ljosbera og sjalfbodalida sem gera starfid
okkar a0 verleika.
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Samtokin eru stolt af peirri vinnu sem fram fer med peim
einstaklingum sem til peirra leita. Vid teljum okkur vera
mikilveeg bjargrad fyrir félk sem upplifir vonleysi og
tilgangsleysi og sjalfsvigshugsanir. Vid viljum trua pvi ad vio
eigum mikilveegan patt i ad petta folk neer ad vekja hja sér von
velji lifid. Pessi upplifun veitir okkur styrk og tru a pad ad vid
erum aod sinna mikilveegu og oft lifsnaudsynlegu starfi. bad er
gefandi og gledur a0 fa aod fylgja folki ur myrkrinu i 1j6sio, pad
eykur 16ngun til ad gera betur og efla samtokin enn fremur.
Vi0 erum stolt af og pakklat 6llum peim einstaklingum sem
hafa veitt okkur styrk til starfseminnar og syna pannig aod peir

telja starf okkar mikilvaegt i pagu pjodarinnar.

A0 lokum viljum vid pakka 6llu pvi frabeera folki sem ad
starfi samtakanna hefur komid, hvort sem um er ad raeda
starfsmenn, sjalfboodali0a, styrktaradila, stjorn og radgjafarao.

Megi pessi samtok eflast og vaxa 4 komandi arum.

Takk fyrir.
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