HVAD B JOPA PIETA SAMTOKIN
UPP A FYRIR PIG?

Medferd okkar er métud af samid og virdingu fyrir
hverjum peim sem til okkar leitar og dhersla 16gd &
lausnir og uppbyggingu. Midad er ad pvi ad leysa
yfirstandandi krisu med vidkomandi og gleeda von um lif
sem er pess virdi ad lifa. Kennd eru ymis bjargrad til ad
fast vio erfidar hugsanir og tilfinningar. Einnig er kennd
feerni i streitu— og tilfinningastjérnun og samskiptafeerni.
Fiolskyldum og nanustu adstandendum peirra og peim
sem syrgja er bodid upp & studning og hépastarf.

Pegar félk parf dnnur medferdarirraedi

en pau sem vid hofum yfir ad rdda reynum vid ad
adstoda med hvert er haegt ad leita. Deemi um pad er
vimuefnamedferd, gedpjénusta Landspitala eda
félagspjoénusta.

Adstandendur hafa adgang ad sérstékum
studninghdpum.

Allar nénari upplysingar mé finna & www.pieta.is

FYRIR HVERJA ER MEDFERDIN?

Okkar markmid er ad veita 6llum sem & purfa ad halda
adstod. betta geta verid einstaklingar sem hafa medal
annars tidar hugsanir um ad vilja ekki lifa, stunda
sjalfsskada, sja ekki tilgang med lifinu, leita leida til

ad binda endi & lif sitt, hafa misst vonina og/eda lita &
sjalfsvig sem leid Ut Gr vanlidoan.

VILT PU STYRKJA PIETA
SAMTOKIN?

Haegt er ad styrkja Pieta samtokin med pvi ad fara inn &
heimasidu samtakanna www.pieta.is. Par er medal
annars heegt ad velja méanadarlega styrki upp & 1.000,
2.000 eda 3.000 kr.

Pieta samtokin eru einnig & AUR. SIadu inn
notendanafnid @pieta og sendu pitt framlag.

Hafdu samband i dag

Siminn er opinn allan sélarhringinn

b2 2218

Pieta samtokin

Amtmannsstig 5a, Reykjavik
Adalstreeti 14, Akureyri

Gamla Kaupfélagshusid, Husavik
Vesturafl, isafjérdur

Timapantanir fara fram & opnunartima milli
09:00-16:00 alla virka daga

Fylgdu okkur &
ﬁ samfélagsmidlum

Svansprent ehf. — Vistvaen prentsmidja

eTA

Rddgjof, vidtalsmedferd
og studningshdpar

Forvarnarsamtok gegn

sjalfsvigum og sjdlfsskada



UM PIETA SAMTOKIN

Pietasamtokin sinna forvarnarstarfi gegn sjalfsvigum
og sjalfsskada og stydja vio adstandendur. Til
samtakanna geta leitad einstaklingar atjan ara og

eldri, i sjalfvigshugleidingum sem vilja & hjélp og
vidtal hja fagfélki. Einnig bydst adstandendum
studningur og hdpastarf. Samtdkin eru til husa &
Amtmannsstig 5a, Reykjavik, Adalstreeti 14, Akureyri,
Gamla Kaupfélagshusinu, Husavik og Vesturafli, [safirdi.
Huasnaedid er fallegur og notalegur vettvangur fyrir pau
sem til okkar leita. Starfsemin er rekin ad fyrirmynd og
eftir hugmyndafraedi Pieta House & [rlandi.

HAFBU SAMBAND

SimanUmer Pieta samtakanna er 552 2218, en siminn
er opinn allan sélarhringinn. Skrifstofa samtakanna er
opin milli 09:00-16:00 alla daga, en allar timabdkanir
og breytingar fara fram & peim tima. Einnig er haegt

ad senda télvupost & pieta@pieta.is til ad boka tima.
Ekki parf tilvisun fra laekni til ad fa tima hja Pieta. Pad er
naudsynlegt ad boka tima par sem samtokin hafa ekki
opna mottéku.

FAGFOLK SER UM bPJONUSTUNA

Oll vistol eru tekin af fagfolki med mikla reynslu og
skilning & fléknum orsékum sjalfsvigshugsana og
sjalfsskada.

Oll pjénusta Pieta samtakanna
er pér ad kostnadarlausu.

VISBENDINGAR UM
SJALFSVIGSHATTU

Breytingar & hegdun:

AJ gefa fra sér eigur sinar eda ganga fra fjarmalum.
Einangra sig fra vinum, fjolskyldu og samfélagi.
Misnotkun afengis og/eda annara fikniefna — eda aukin
neysla og onnur dhaettuhegdoun.

Tal um ad vilja ekki lifa lengur.

Tal um ad hann/hidn/pad sé einskis virdi fyrir adra, ad
bau séu bara fyrir og/eda ad adrir veeru betur settir an
pbeirra.

Leita leida til ad taka lif sitt, tala eda skrifa um
daudann.

Breytingar & lidan:

Yfirbyrmandi hugsanir um sjalfsvig, svo fatt annad
kemst ad er alvarleg visbending um sjalfsvigsheettu.
Vonleysi — vidkomandi hefur misst von um ad astandid
geti batnad.

Keeruleysi — er sama um allt.

Tilgangsleysi — sér ekki tilgang med lifinu.

Upplifun um ad ekki sé leid at dr ndverandi standi
eda adstaedum.

Kvidi, pirringur, stuttur pradur, breytingar a
svefnvenjum.

Ostddugt gedslag, skapsveiflur, hvatvisi.

MARKMID SAMTAKANNA ER AD:

Veita folki sem er i sjélfsvigshugleidingum meodferd

i notalegur og heimilislegu umhverfi.

Stydja adstandendur einstaklinga i sjélfsvigsheettu.
Veita adstandendum sem misst hafa astvin i sjalfsvigi
stuoning og freedslu.

Hvetja til aukinnar pekkingar og vitundar um orsakir og
afleidingar sjélfsviga.

Vera vettvangur fyrir freedslu og umfjéllun um sjélfsvig
og sjélfsskada.

PIETA SAMTOKIN BJODA UPP A
EFTIRFARANDI STUDNINGSHOPA

Adstandendur sem eiga einstakling |

sjdlfsvigsheettu eda sjdlfsskada
Blandadur hépur, hittist sidasta fimmtudag i manudi a
Amtmannsstig 5a kl: 12:00.

Nanari upplysingar www.pieta.is/studningshépar og
552 2218.

Adstandendur sem misst hafa i sjdifsvigi
Blandadur hopur, hittist i Reykjavik sidasta manudag i
manudi & Amtmannsstig 5a kl: 17:30

Blandadur hopur, hittist i Keflavik pridja manudag i
manudi i Keflavikurkirkju kl: 17:30

Blandadur hopur hittist & Akureyri 2. manudag i manudi
i htsnaedi Kiwanis & Akureyri, Oseyri 6 kl: 17:30

Karlahépur hittist 3. fimmtudag i manudi i Vidalinskirkju
kl: 16:00

Nanari upplysingar & www.pieta.is/studningshopar/ og
552 2218

Studningshdpur er vettvangur fyrir studning eftir

afall og studningur i erfidum adstaedum. Pad er gott
geta hitt einstaklinga sem eru & sama stad i sorg eda
arvinnslu, finna sér jafningjafreedslu og geta latid gott af
sér leida og leera af 6drum.

TieTA

SAMTOKIN



