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Pieta samtokin 2022

Pieta samtokin eru frjals félagasamtok sem sinna forvarnarstarfi gegn sjalfsvigum og sjalfskada og
stydja vid adstandendur einstaklinga i sjalfsvigshaettu og einstaklinga sem hafa tekid eigid lif. Pieta
samtokin starfa eftir hugmyndafraedi samnefndra samtaka 4 irlandi. bau njéta styrkja almennings &
islandi og eru pvi i eigu pjédarinnar og had henni vardandi rekstrarfé. Vid upplifum mikinn hlyhug fra
bjédinni og erum pakklat fyrir otrdlegan velvilja og studning sem samtokunum er syndur fra
einstaklingum, samtokum og fyrirtaekjum.

Verndari samtakanna er Eliza Reid forsetafru.

Stjorn Pieta samtakanna

A adalfundi samtakanna 31. mai 2022 var sitjandi stjérn endurkjorin, samkvaemt dkveedum i nyjum
samtpykktum fra sama adalfundi:

Sigridur Bjork pormar formadur (til tveggja ara)

Arna Palsdéttir(til tveggja ara)

Gudlaug Osk Gisladéttir (til tveggja ara)

Kristjan Sturluson(til eins ars)

Asa Laufey Sigurdardottir (til eins ars) — Asa Laufey kom i stad Davids Pérs Jonssonar sem kaus ad

haetta reglulegum stjornarstorfum, en sampykkti ad bjéda sig fram sem annar varamadur.

Varamenn voru kjornir:
Fyrsti varamadur Hjalmar Karlsson

Annar varamadur David Por Jonsson

Hldsnaedi Pieta samtakanna

Starfsemi samtakanna flutti um set i juni ad Amtmanssstig 5a, Reykjavik. Fram til pessa voru

samtdkin til husa & Baldursgdtu 7 i Reykjavik. Pad husnaedi og leiga voru i bodi Olmu leigufélags. Pad
var ordid prongt um pjonustuna sem hefur vaxid hratt og strax i upphafi ars var sett i forgang ad leita
leida til ad fa staerra husnaedi. | tilefni af 100 ara afmaeliOddfellowstikunnar Hallveigar dkvadu
breedur stukunnar ad styrkja samtokin med pvi ad vinna ad pvi ad finna nytt hdsnaedi fyrir starf
samtakanna. | samvinnu vid formann og framkveemdastjéra, vard fyrir valinu einbyli 4 premur
hadum vid Amtmansstig. Mikil porf var 8 endurgerd hidsnadisins og stédu medlimir Hallveigar ad
umfangsmiklum framkvaemdum, og gerdu hinsadid pannig ur gardi ad samtokin gatu flutt inn i juni.
Starfsemi Pieta & Akureyri er enn stadsett i heimilislegu og fallegu husnzedi vid Adalstreeti 14.

Huasnaedinu er deilt med félagasamtokunum Aflinu og Bjarmahlid.



Markmid og hugmyndafraedi Pieta samtakanna:

Markmid Pieta-samtakanna er:
AJ veita folki sem er i sjalfsvigshugleidingum eda stundar sjalfsskada medferd i fallegu og
heimilislegu umhverfi.
A0 veita adstandendum sem misst hafa astvin i sjalfsvigi studning og fraedslu.
AJ hvetja til aukinnar pekkingar og vitundar um orsakir og afleidingar sjalfsviga og sjalfsskada.

AQd vera vettvangur fyrir fredslu og umfjollun um sjalfsvig og sjalfsskada.

Pieta samtokin hafa pad a stefnuskra sinni ad byggja upp forvarnarfraedslu um sjalfsvig og sjalfsskada
til ad fara med inn i grunn- og framhaldsskdla landsins og byggja upp tengslanet og pekkingu a
malaflokknum innan ipréttafélaganna. Fra upphafi hefur verid a stefnuskrdnni ad opna utibu Pieta i

Ollum landsfjérdungum

Oll vinna med einstaklinga sem til samtakanna leita er métud af samud, skilningi og virdingu fyrir
hverjum og einum. Ahersla er 16gd & ad bjéda 6llum sem til samtakanna leita upp 4 rélegt og notalegt
umhverfi. Logd er dhersla a lausnir og uppbyggingu. Midad er ad pvi ad leysa yfirstandandi vanda
med vidkomandi einstaklingi og gleeda von vidkomandi um lif sem er pess virdi ad lifa. Kennd eru
ymis bjargrdd til ad fast vid erfidar ftilfinningar asamt streitu- og ftilfinningastjéornun og

samskiptafaerni.

Starfsemi Pieta samtakanna 2022

Fastradnir starfsmenn
Framkvaemdastjori 100% stada. Kristin Olafsdottir tok vid storfum framkvamdastjéra 1. febriar, en

adur hafdi alnafna hennar gengt starfi framkvaemdastjéra (lét af storfum sem framkvaemdastjéri i

byrjun oktéber 2021).
Fagstjori er 100% stada. Starfinu gengdi Pérunn Finnsdéttir salfraeedingur.

Tveir nyir fagadilar, i fostu starfi,hofu storf arid 2022. Silja Magnusdottir, p. 1.6 { 80% st6du og Eva
Olafsdottir félagsradgjafi hof storf p. 1. septemberi 100% stodu. Auk peirra starfadi Gudbjorn Larus
Gudmundsson salfraedingur i 100% stodu. Alls voru pvi medferdaradilar, ad fratéldum fagstjora, i
tveimur stodugildum og einn i 80% stodu hja Pieta i Raykjavik. Med aukningu & fastrddnum
stédugildum i medferdarstarfi Pieta, faekkadi keyptum timum hja verktokum og med pad ad

markmidi ad skapasterkara faglegt samfélag starfsmanna innan huss.

Forstddumadur Pieta & Akureyri i 80% stddu, Birgir Orn Steinarsson salfraeedingur,lét af stérfum um
midbik darsins, og var i hans stad radin Tove Rebecka Stenberg, salfraedingur,b. 1 september i 50%

stodu.

Tveir mottokuradgjafar skiptu med sér stodunni; Steinn Jonsson og Benedikt Pér Gudmundsson fra
haustinu. Benedikt Pér sinnir auk pess pietasimanum i 30% st6du og ymsum verkefnum tengdum

vidburdum, samfélagsmidlum, umsjén husnaedis og taekja i 20% starfi.



Verktakar

i lok 4rs eru 5 fagadilar sem sinna medferdarstorfum med verktakasamning vid Pieta; prir
félagsradgjafar, idjupjalfi og leknir. Hja samtokunum starfa einungis medferdaradilar med
vidurkennda menntun og opinber starfsleyfi & svidi salfreedi eda gedheilbrigdis. Auk pess eru prir

radgjafar sem sinna studningi vid adstandendur og/eda syrgjendur med verktakasamningi vid Pieta.

Pjonustan

beir sem leita til samtakanna eru einstaklingar sem eru ad kljast vid sjalfsskada og sjalfsvigshugsanir
og/eBdaadstandendur bpeirra. Medferdaradilar sinna fyrst og fremst einstaklingsvidtolum.
Einstaklingum a landsbyggdinni er bodid upp a fjarvidtdl.Almenna reglan er allt ad 15 vidtol fyrir
einstaklinga i sjalfsvigshaettu og 5 vidtol fyrir adstandendur en hverttilfellier metid fyrir sig. Bidlisti er
bannord hja samtdékunum, sem leggja aherslu @ ad félk fai pjénustuna pegar pad parf a henni ad
halda. Foélk faer pjonustu innan farra daga eftir ad pad leitar til samtakanna. Pieta samtokin gefa sig
ekki ut fyrir ad veita brddapjoénustu, en pau bregdast vid folki sem er i brddakrisu og reynir ad veita
beim vidtdl innan priggja daga ef ekki samdaegurs. | fyrsta vidtali er gert sjalfsvigsmat og ef
vidkomandi er metinn i bradri sjalfsvigshaettu er honum visad 4 brddaméttoku gedsvids LSH. Ef pad er
metid svo ad vidkomandi einstaklingur heyrir ekki til pjonustuhdps Pieta er leitast vid ad adstoda vid

ad finna malinu annan farveg.

bpad eru starfandi fjérir studningshodpar fyrir adstandendur. Einn fyrir adstandendur einstaklinga sem
eru i sjalfsvigshaettu og prir hépar fyrir syrgjendur; prir blandadir hépar, i Reykjavik, Keflavik og 3
Akureyri, og karlahdépur i Rvk. Stjérnendur hépanna eru radgjafar og prestur. Héparnir eru opnir og

haldnir mdnadarlega.

Auk pess er starfraektur adstandendahdépur hja Pieta i Reykjavik.

Namskeid

Samtokin stddu fyrir faernipjalfunnamskedi fyrir skjéstaedinga Pieta sem hafa leitad sér hjalpar vegna

sjalfsvigshaettu — eda DAM ndmskeidi.

DAM er gagnreynd salfreedimedferd sem hefur reynst vel fyrir folk sem er i aukinni sjalfsvigshaettu og
maelt hefur verid med fyrir pennan hép. | fernipjalfuninni er farid i helstu peaetti DAM sem er
streitupol, samskiptafeerni og tilfinningastjornun med dherslu & ndvitundaraefingar i hverjum tima.

Markmidid er ad auka vidnamsprétt og bjargrad til ad takast a vid lifid.

Pietasiminn

Pietasiminn er neydar og pjonustusimi Pieta samtakanna, opinn allan sélarhringinn, alla daga arsins.



bessi pjonusta var sett a laggirnar 1. Juli 2020 og hefur mikilveegi simans sannad sig og simtélum
fiolgad milli dra. Medalfjoldi simtala a vakt 2021 var 7,6 . Heildarfjoldi simtala 2022 var 3.450 eda 9,1

a vakt.

Siminn er mannadur af verktékum sem fa vaega poknun fyrir storf sin. A hverjum tima eru um 5-7

sem sinna pessu verkefni.

Hlutverk verktaka er ad mestu ad veita virka hlustun og vera til stadar fyrir félk sem lidur & vid
vanlian ad strida. | tilfellum sem vid & parf sjalfbodalidi ad getad lagt mat & sjalfsvigsheettu

vidmeelanda. Ef porf krefur hringir sjalfbodalidi i 112 til adstodar félks i mikilli heettu. 64

einstaklingar voru tengdir vid 112 a arinu.

Vakthafandi sjalfbodalidi bydur einstaklingum sem hringja inn ad haft verdi samband vid pa daginn
eftir til ad bjoda peim tima. bad er mikilvaegt ad folk finni ad mal peirra sé komid i farveg og finnur

bad yfirleitt fyrir miklum létti pegar pad veit ad hringt verdi i pad til ad bjéda peim tima hja fagadila.

Umsjénamanneskja simans er i 30% stodu, hun sér um monnun simans, vaktaskipulag, pjalfun
sjalfbodalida, utanumhald skraninga, fundi med sjalfbodalidum, préun verkferla, eftirfylgd mala auk
bess ad vera ztid a bakvakt ef upp kemur su stada ad sjalfbodalidar geta ekki tekid sina vakt en

einnig vaktahafandi sjalfbodalida til halds og trausts.

Pieta Akureyri

55 einstaklingar sottu pjénustu & Akureyri a arinu og komu peir vids vegar ad fra Nordurlandi.
Sigridur Asta Hauksdéttirr, hafdi umsjon med studningsvidtdlum vid adstandendur og styrir
syrgjendahdpi. Kiwanis kldbburinn Kaldbakur leggur til fritt hdsnaedi fyrir hdpinn. Forstédumadur gaf
fiélda kynninga & starfseminni hja hinum ymsu félagasamtékum. Styrkir til starfseminnar komu m.a.

fra Lions @ Akureyri.
Ljésberar, sjalfbodalidar a Akureyri, hafa lagt sitt ad moérkum ad venju. bpau stédu fyrir glaesilegum
vidburdum, baedi fyrir vorgéngunni Ur myrkrinu i 1jésid og Vetrarsélstédugdngunni auk afmaelis

Pitahussins 10 juli. Styrktaradilar sem komu ad pessum vidburdum voru fjidlmargir.

Vid pokkum Ljésberum og styrktaradilum innilega fyrir veittan studning.



Tolur

A arinu séttu 632 nyir einstaklingar pjénustu hja Pieta. Skipting 4 milli manada kemur fram &
stluritinu hér fyrir nedan (mynd 1). Olikt sidustu drum, pa vard ekki aukning & fidlda skjolstaedinga
arid 2022 midad vid arid 4 undan (mynd 2).
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Mynd 1 - Nyir skjdlstaedingar i hverjum madnudi drid 2022.
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Mynd 2 - Fjéldi nyrra skjdlstaedinga skipt eftir dri.

bpegar aldursdreifing er skodud (mynd 3) kemur fram ad flestir pjénustupegar arié 2022 voru a
aldursbilinu 18-29 dra eda um 39%. bjonustupegar a aldrinum 30-39 ara voru um 23%, og par med
voru um 62% nyrra skjolstaedinga arid 2022 undir 40 ara aldri. Aldursskipting skjélstaedinga hefur pvi

litid breyst fra pvi i fyrra, en pa voru teep 65% skjolstaedinga undir undir 40 ara aldri.
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Mynd 3 - Aldursskipting skjolstaedinga arid 2022.

begar kynjahlutfall er skodad (mynd 4) ma sja ad meirihluti nyrra skjolsteedinga & arinu voru konur,
eda tep 56% og karlar voru teep 43%. Um pad bil 1% skjolsteedinga skilgreindu sig sem trans eda
annad. betta er ndnast sama kynjaskipting og matti sja arid 2021 en pd voru konur einnig 56% og
karlar 43,5%.

Kynjahlutfoll nyrra
skjolstaedinga arid
2022
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Mynd 4 - Kynjaskipting nyrra skjdlstaedinga drid 2022.



pad er ljost pegar pessar tolur eru skodadar ad Pieta samtokin eru ad maeta mikilli porf fyrir pjénustu

vid folk i sjalfsvigsvanda og fjolskyldur peirra.

Fraedsla og kynningar

Afram var 16gd dhersla & ad kynna samtokin og veita fraeedslu um sjalfsvig og sjalfsvigsvarnir. pad var
farid i framhaldsskéla og fyrirtaeki. Vid hofum fengid toluvert af heimsdknum frd nemendum i
framhaldsskélum, sem eru ad gera skolaverkefni sem tengjast sjalfsvigum og leita sér radgjafar svo

betta efni virdist peim hugleikid.

Fulltrdar Pieta voru i ymsum fjolmidlasamtélum & drinu og stofnadur var Tik Tok reikningur & arinu til

vidbotar vid Facebook og Instagram. Virkni a samfélagsmidlum hefur verid mikil.

Unnid var ad nyrri heimasidu 4 arinu sem er nanast ad 6llu leyti tilbuin til pess ad fara i loftid.

Nytt skjolstaedingaskrarkerfi

Samtokin foru i umfangsmikla vinnu hvad vardar ad tryggja enn frekar 6ryggi skraninga og annarra
verkferla hja samtokunum med studningi Bjarna Juliussonar télvunarfraedings og oryggisradgjafa.
Samtokin fluttu allar sinar skraningar i nytt kerfi, Skraedu, par sem 6ll samskipti vid skjélstaedinga eru
skrad dsamt bokunarkerfi. Toluvert hefur reynt a starfsmenn i pessu ferli, adur en vid nadum i hofn,

bar sem sérparfir samtakanna eru ad morgu leyti frdbrugnar hefbundum skraningum Skraedu.

Ymsir vidburdir og fjardflun
Heimsfaraldurinn hafdi dneitanlega ahrif & ymsa fasta vidburdi hja Pieta en pratt fyrir takmarkanir
tokst ad halda/ taka patt i ymsum vidburdum sem einstaklingar og fyrirteeki stodu fyrir og samtokin
voru hluti af. Pad kemur fjoldi beidna i hverjum manudi og gédur medbyr med samtokunum pegar
kemur ad fjaroflun:
{ mai stédu samtokin ad vidburdi sem tengdist gongunni Ur myrkrinu i 1jésid, en st ganga hefur
verid farin i minningu peirra sem hafa fallid fyrir eigin hendi og sem hvatning til peirra sem glima
vid sjalfsvigshugsanir ad gefast ekki upp heldur piggja hjalp og velja lifid. [ petta sinn var félk hvatt
til ad halda sinn eiginn vidburd og hvetja adra til ad taka patt. batttakan vard vonum framar og
barust samtokunum skilabod og myndir fra 6llum landshlutum.
Pieta samtokin téku patt i Reykjavikurmaraponinu og hlupu rdmlega 300 einstaklingar fyrir
samtokin og s6fnudu dheitum. G40 tenging nddist vid hlauparana og fengu allir hlaupabol ad gjof

fra samtokunum.



Toyrun modtorhjélasamtok, hjéludu kringum landid enn og aftur til studnings Pieta, og 6fludu
orlatra styrkja fyrir samtokin. Toyrun stédu enn fremur fyrir kotilettudag, par sem framreiddar
voru kdtilettur heilan dag, og allur 4gédi rann til Pieta samtakanna.

10. september er alpjodadagur sjalfsvigsforvarna. Pieta samtokin sameinudust med 6drum
forvarnarsamtékum ad dagskra i Domkirkjunni i Reykjavik og samverustund i Akureyrarkirkju,
Hveragerdi, Keflavik og Selfossi.

Vetrarsélstodugangan var haldin 21. desember med godri patttoku. Sr Bjarni Karlsson leiddi

gbnguna. Gangan er innihaldsrik samverustund & dimmasta kvoéldi arsins og haldin i minningu
beirra sem latist hafa fyrir eigin hendi. Forseti islands Hr. Gudni Th.Jéhannesson og Willum

Pér borsson hattvirtur Heilbrigdisradherra voru sérstakir gestir og fluttu stutt avorp.

Vid viljum pakka 6llum peim sem stédu fyrir viGburdum arid 2022 og 6fludu fjar fyrir samtokin, og

sérstakar pakkir til allra sjalfbodalida.

Build verkefni®

BUILD namskeidid var keyrt i ollum grunnskélum i Hafnarfir8i veturinn 2021-2022 med gédum
arangri par sem seigla jokst markteekt ad medaltali i hopi 300 nemenda. Nemendur uppliféu aukna
tra a pvi ad hlutir munu almennt enda vel (8,2% aukning), toldu sig betur i stakk buinn vid ad takast a
vid erfidar tilfinningar (10,6% aukning), toldu meiri likur @ pvi ad takast pad sem pau téku sér fyrir
hendi (9,8% aukning), toldu sig i auknum maeli geta tekid sinar eigin dkvardanir (6,3% aukning), téldu
sig betur i stakk buinn ad takast 4 vid dskoranir (8,2% auking) og téldu sig purfa minni tima til ad jafna
sig eftir ad eitthvad sleemt gerdist (8,2% aukning). Par ad auki jokst sjalfstaedi nemenda um 4%,
félagsleg tengsl um 4%, bjartari framtidarsyn um 5% og tru a eigin getu ad geta jafnad sig eftir erfida

lifsreynslu um 6%.

bpad sem ytir einna helst undir pessi ahrif er ekki namsefnid sjalft heldur pad hvernig pjalfarar setja
pbad fram og hvernig andrdmsloft myndast i pessum timum. Markmidid er ekki ad kenna namsefnid
med beinni kennslu heldur ad skapa plass fyrir umraedu i kringum akvedin vidfangsefni og veita
nemendum taekifaeri til ad 1ata skodanir sinar og reynslu i ljés i 6ruggu umhverfi. bjalfarar eru pannig
ekki hafnir yfir nemendur i pessum timum heldur eiga peir ad keppast & vid ad reyna syna

gagnkvaema virdingu & jafningjargrundvelli.

Yfirlysing Pieta samtakanna

“Eg vil vera til stadar fyrir alla sem lidur illa og leita til min. Eg zetla ekki ad standa adgerdarlaus hja ef

mig grunar ad einhver nalaegt mér glimi vid vanlidan og gera mitt besta til ad adstoda, an pess pd ad



beim einstaklingum sem hafa veitt okkur styrk til starfseminnar og syna pannig ad peir telja starf okkar

mikilveegt i pagu pjédarinnar.

Ad lokum viljum vid pakka 6llu pvi frabaera folki sem ad starfi samtakanna hefur komid, hvort sem um
er ad raeda starfsmenn, sjalfbodalida, styrktaradila, stjérn og radgjafardd. Megi pessi samtok eflast og

vaxa a komandi arum.

Takk fyrir.
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