| kjolfar
sjalfsvigs

Til syrgjenda og adstandenda



Sjalfsvig astvinar er eitt mesta afall sem haegt er ao upplifa.
bessi baeklingur er einkum hugsadur fyrir pa sem hafa misst
astvin i sjalfsvigi og purfa ad huga ad ymsum hagnytum
atridum i kjolfar andlatsins. I von um ad hjalpa adstandendum
verour hér farid yfir fyrstu skref i kjolfar sjalfsvigs og mikil-
veegi stuonings i sorgarferlinu.



Studningur aettingja og vina

Studningur eettingja og vina er mikilvaegur fyrir syrgjendur.
Fyrir suma getur verio erfitt ad raeda danarorsokina sjalfsvig

og er mikilveegt a0 muna a0 sjalfsvig er ein tegund af dauddaga
og maraeda eins og adra dauddaga. Pad sem er sérteaekt vio sjalfsvig
er a0 pau geta verido mjog skyndileg og pau geta lika verid endir
a longu og erfiou veikindaferli. Langvarandi veikindi hins latna
geta hafa tekid mikio 4 adstandendur sem mégulega hafa lengi
Ottast pessi endalok. Sjalfsvig geta einnig verid med stuttum eda
engum addraganda og adstandendur geta att erfitt med ad skilja
af hverju astvinurinn sa ekki adra leid en a0 taka eigio lif. Fyrir
eettingja og vini sem vilja sty0ja syrgjendur skiptir mestu mali
a0 vera til stadar, hlusta a viokomandi og syna samhyga.

Fyrstu skref

I kjolfar sjalfsvigs kemur l6gregla, sjukraflutningafélk og/

e0a leeknir 4 danarstad. Ef pess er 6skad getur prestur og/eda
aoili fra lifsskodunarfélagi einnig komio 4 stadinn. Laeknir
urskurdar um andlat. begar andlat er skyndilegt, i heimahusi
eda vi0 sérstakar adsteedur, gera l6g rad fyrir krufningu og er
hin framkvaemd ad beidni 16greglu sem adur aflar heimildar til
pess, annad hvort med sampykki nanasta adstandanda eda med
domsurskuroi. Logregla sér um ao flytja hinn latna i likhus.

Utfararpjonusta

Aostandendendur velja sér utfararpjonustu sem sér um flutning
fra likhusi 4 Gtfararstofu. Utfararstofur eru starfraektar vida um
land og er pjonusta peirra etlud 6llum, innan sem utan trufélaga
eda lifsskodunarfélaga. Utfararstofur veita radleggingar og sja
um alla peetti dtfarar i samradi vid adstandendur. Haegt er ad
leita til peirra 4 6llum timum sélarhringsins. Velja ma utfarar-
stofu ur lista hér aftar. Fleiri hagnytar upplysingar vardandi utfor
ma einnig finna 4 vef Sorgarmidstédvar: www.sorgarmidstod.is

Danarvottord til syslumanns
Danarvottor0 er gefid ut af réttarmeinafraedingi eftir ad krufn-
ingu er lokid og ma vitja pess 4 meinafradideild Landspitalans
4 horni Barénsstigs og Eiriksgotu (s. 543 8355). Adur en ttfor
fer fram parf ad skila danarvottordi til skrifstofu syslumanns
i pvi umdaemi sem hinn latni/hin latna atti 16gheimili.

Fjarmal
Flest stéttarfélog greida styrki til maka eda barna vio frafall
félagsmanna og hja flestum stéttarfélogum er haegt ad sekja
um utfararstyrk. Lifeyrissjodir greioa makalifeyri og barna-
lifeyri med bérnum latinna sjodsfélaga. Moguleikar eru
a greidslu fyrir afallaadstod i gegnum tryggingafélogin.

Sorg i kjolfar sjalfsvigs
bad er mikio afall ad missa astvin i sjalfsvigi. Mikilveegt er ad
vita ad sorgarviobr6go hvers og eins eru einstaklingsbundin.
Hvert og eitt okkar vinnur ur sorginni 4 sinn hatt, rétt eins og
samband viokomandi vi0 latna astvininn var einstakt a sinn
hatt. Margar tilfinningar geta gert vart vio sig svo sem dodi,
afneitun, reidi, as6kun, sektarkennd og depurd. Sumir upplifa
eina tilfinningu meiri en adra og pad upplifa ekki allir sému
tilfinningarnar. bad getur verio erfitt ad horfast i augu vio
a0 astvinur hafi tekio eigio lif, en pad er ekki hjalplegt a0 fela
tegund dauddaga. Pad getur hjalpad a0 muna ad viokomandi
féll fyrir eigin hendi vegna veikinda.

bad er mikilveegt fyrir adstandendur ad sofa og neerast. bad
geeti purft adstod fra leekni ef folk naer ekki ad sofa og fa hvild.



Annar studningur

bad er mikio afall ad koma ad einstaklingi sem fallid hefur
fyrir eigin hendi. S4 sem kemur fyrstur ad getur 6skad eftir
afallastudningi hja Afallateymi Landspitala.

Einstaklingsstudningur fra fagadila eins og salfraedingi,
presti, gedhjukrunarfraedingi, gedlaekni eda félagsradgjafa
getur reynst géour studningur i sorginni. Leita ma til presta
sem tilheyra pinu hverfi, Pieta samtakanna, heilsugzslu
eOa félagspjonustu til ad fa adstod. Ef pu parft brada adstoo,
hringdu pa 11717, 112, bradamoéttoku gedsvios Landspitala,
s. 543 1000 eda bradamottoku gedsvios Sjukrahussins

a Akureyri, s. 463 0802.

Auk einstaklingsstudnings er mikilvaegt ad fjolskyldan fari

i gegnum sorgina saman, pa me0d presti eda 60rum fagadila
sem hefur reynslu og pekkingu a pvi a0 sinna fj6lskyldum i
sorg. Pad opnar umraeduna i fjolskyldunni og studlar ad pvi ad
fj6lskyldumedlimir skilji betur hvad hver og einn er ad ganga

i gegnum par sem hvert og eitt okkar vinnur ur sorg 4 sinn
hatt. Fjolskyldustudning sem pennan ma m.a. annars fa hja
prestum en einnig bj6da Pieta samtokin upp a slika pjénustu.
Sama getur att vio um adra hopa en fj6lskylduna svo sem
vinahopa, skélafélaga og vinnufélaga par sem skaro hefur
verio hoggvio i hopinn. Hopstudnings ma medal annars leita
hja prestum en einnig bydur Sorgarmidst60 upp a studning
fyrir hopa.

bad getur hjalpad syrgjendum eftir sjalfsvig a0 fa jafningja-
samtal, p.e. foreldri sem missir barn i sjalfsvigi feer teekifeeri
til a0 hitta eda raeda vio foreldri sem misst hefur 4 sama hatt.
Leita ma til Sorgarmidst6dvar og dska eftir jafningjasamtali.
A0 taka patt i studningshopi i kjolfar sjalfsvigs er 6nnur leid
til sjalfshjalpar. I studningshopi hittist folk sem deilir peirri
reynslu ad hafa misst i sjalfsvigi. Pad er afar hjalplegt a0 hitta
a0ra sem deila sému reynslu.

Pieta samtokin og Sorgarmidst60 bjoda upp 4 opna studnings-
hopa/opin his. bPa er samverunni styrt af fagadila og/eda
folki med reynslu af missi i sjalfsvigi. Hér er engin skuldbinding
um meetingu heldur getur folk maett pegar pvi hentar eda
treystir sér til.

Sorgarmidst6d byour einnig upp a lokada studningshépa

i lokudum studningshoépi hittist sami hopurinn (10-12 manns)
vikulega i 6 vikur. Vinnunni er styrt af fagadila og einstaklingi
sem misst hefur astvin i sjalfsvigi.

Nanari upplysingar um studningshépa i kjolfar sjalfsvigs
ma finna hja: Sorgarmiodst60: sorgarmidstod.is, s. 551 4141
og Pieta: pieta.is, s. 552 2218



Fyrstu skref
Adstod vid utanumhald adgerda

Velja utfararpjénustu.

Lata aettingja og vini vita af daudsfallinu.
Gott er ad bidja um adstod vio pad.

L4ta vinnuveitendur vita af daudsfallinu
og fa sorgarleyfi fra vinnu.

Fa danarvottord a meinafraodadeild (s. 543-8355)
og fara me9 til syslumanns.

Athuga hvort sérstakar éskir liggja fyrir fra
peim latna vegna utfarar.

Bidja um adstod vid skipulagningu utfarar.

Seekja um styrk fyrir utfararkostnadi hja
stéttarfélogum par sem pad er i bodi.

Oska eftir vidtali hja félagsradgjafa sveitarfélags
ef kostnadur vegna ttfarar er 6vidradanlegur.

Reyna a0 fa neegan svefn og gé0da neeringu,
bidja um adstod vid pad ef pess parf.




Listi yfir utfararstofur

Reykjavik
Hermann Jonasson
Skaftahlid 25, 108 Reykjavik, s. 820 3938

Utfararpjonusta Davids Osvaldssonar ehf.
Snelandi 8, 108 Reykjavik, s. 551 3485 / 553 6699

Utfararstofa Kirkjugardanna ehf.
Vesturhlid 2, 105 Reykjavik, s. 551 1266

Utfararstofa Reykjavikur ehf.
Alfheimum 35, 104 Reykjavik, s. 553 5353 / 821 5353

Utfararpjonusta Runars Geirmundssonar
bverholti 30, 105 Reykjavik, s. 893 8638

Képavogur )
Utfararstofa Islands ehf.
Auobrekku 1, 200 Kdpavogi, s. 581 3300 / 896 8242

Hafnarfjérour
Utfararstofa Hafnarfjaroar ehf.
Flatahrauni 5a, 220 Hafnarfirdi, s. 565 5892 / 896 8242

Utfararpjonusta Hafnarfjardar slf.
Stapahrauni 5, 220 Hafnarfirdi, s. 565 9775

Gardabeer
Harpa, utfararstofa,
Kirkjulundi 19, Gardabe, s. 842 0204

Reykjanesbaer
Utfararpjonusta Sudurnesja ehf.
Vesturbraut 8, 230 Reykjanesbae, s. 421 5333 / 894 3833

Vidir GuoOmundsson,
Posthusstreeti 3, 230 Reykjanesbee, s. 896 5652.

Akranes
Utfararpjonusta Akraneskirkju
Skoélabraut 13-17, 300 Akranesi, s. 433 1500

Porbergur E. bérdarson
Heidargerdi 3, 300 Akranesi, s. 696 8535 / 626 6659

Borgarnes
Borg utfararpjonusta ehf.

Stekkjarholti 2, 310 Borgarnesi, s. 869 7522 / 770 0188

Stykkishélmur
H.S. bilar ehf.
bvervegi 6, 340 Stykkishdlmi, s. 893 9782

Skagastrond
BB14 ehf.
Bogabraut 14, 545 Skagastrond

Akureyri
Utfararpjonusta kirkjugarda Akureyrar ehf.

bérunnarstreeti, 600 Akureyri, s. 461 4060

Hella
Utfararstofan Sélsetur,

Artdni 1, 850 Hellu, s. 487 5980 / 860 2802

Selfoss
Fylgd ehf,
Gagnheiodi 43, 800 Selfossi, s. 482 4300 / 892 4650.

Hélmavik )
Strandir Utfararpjonusta
Laekjartini 22, 510 Hélmavik, s. 696 6937 / 847 4415.
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