Arsskyrsla
stjornar
Pieta
samtakanna
fyrir ario
2020

SAMTOKIN



Stjérn Pieta samtakanna 2020:

Sigridur Bjork pormar formadur, Sélrun Kristjansdéttir varaformadur, Gudlaug Osk Gisladéttir ritari,
Katla Porsteinsddttir medstjérnandi og David Por Jonsson medstjérnandi.

Frafarandi stjorn:

Bjork Jonsdottir formadur, Benedikt Por Gudmundsson varaformadur, Margrét Maria Sigurdardottir
ritari, Vilhjalmur Arnason medstjérnandi og Einar Gylfi Jénsson medstjérnandi.

Fost stodugildi Pieta samtakana i lok ars eru 4.2 og skiptast pau svo:

Framkvaemdarstjéri er i 1.0 stodugildi, fagstéri i 1.0 stodugildi, 2 salfreedingar og 1 félagsradgjafi 1.2
stodugildi, rddgjafar i 1.0 stodugildi og umsjonarmadur Pieta-simans 0.2 stodugildi.

Framkvaemdarstjéri Pieta samtakanna er Kristin Olafsdéttir.

Pieta samtékin eru félagasamtoék sem njéta styrkja almennings & [slandi og eru pvi
i eigu pjédarinnar og had henni vardandi rekstrarfé.

Markmid Pieta samtakanna er:

» AJ veita folki sem er i sjalfsvigshugleidingum eda stundar sjalfsskada medferd i fallegu og heimilislegu
umhverfi.

* Ad veita adstandendum sem misst hafa astvin i sjalfsvigi studning og fraedslu.

» Ad hvetja til aukinnar pekkingar og vitundar um orsakir og afleidingar sjalfsviga og sjalfsskada.

» Ad vera vettvangur fyrir fraedslu og umfjéliun um sjalfsvig og sjalfsskada.

Pieta samtokin hafa pad a stefnuskra sinni ad pvi ad byggja upp forvarnarfraedslu um sjalfsvig og
sjalfsskada til ad fara med inn i grunn- og framhaldsskoéla landsins og byggja upp tengslanet og pekkingu
a malaflokknum innan ipréttafélaganna. Ennfremur er stefnt ad pvi ad opna Pieta skjol & landsbyggdinni.

Oll vinna med einstaklinga sem til samtakanna leita er métud af samud, skilningi og virdingu fyrir
hverjum og einum. Ahersla er [6gd 4 ad bjoda llum sem til samtakanna leita upp & rélegt og notalegt
umhverfi. L6gd er ahersla a lausnir og uppbyggingu. Midad er ad pvi ad leysa yfirstandandi vanda med
viokomandi einstaklingi og gleeda von vidkomandi um lif sem er pess virdi ad lifa. Kennd eru ymis
bjargrad til ad fast vid erfidar tilfinningar dsamt streitu- og tilfinningastjérnun og samskiptafaerni.

Peir sem leita til samtakanna eru einstaklingar sem hafa sjalfsskada og sjalfsvigshugsanir og/eda
adstandendur peirra. Bodid er upp a einstaklingsvidtol, og er almenna reglan allt ad 15 vidtol og 5 vidtol
fyrir adstandendur en hvert tilfelli er metid fyrir sig. Medalfjoldi vidtala er 8,7. Starfandi eru
studningshodpar fyrir syrgjendur og strakahdpur sem hittast reglulega. beir sem til samtakanna leita purfa
ekki ad greida fyrir pjonustuna.

pad er ljost ad vakning hefur ordid med tilkomu Pieta samtakanna, einstaklingar og adstandendur peirra
sem hafa sjalfskada og sjalfsvigshugsanir leita i auknu meeli til samtakanna eftir studningi. Starfsemi
samtakanna hefur vaxid ort @ pessu ari sbr. sulurit hér ad nedan sem synir préunina fra jantar 2020 til
loka desember 2020.
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Mynd 1. Heildarfjoldi skjdlsteedinga og vidtala.
Stjoérn

Stjorn félagsins er skipud fimm félagsmoénnum, formanni og fjorum medstjornendum sem kjornir eru a
adalfundi til eins &rs i senn. A adalfundi samtakana pann 29. juni gaf engin i sitjandi stjorn kost &
aframhaldandi setu. Ny stjérn var kosin, en fimm einstaklingar gafu kost a sér til setu i nyrri stjérn.

[ september var vinnufundur stjérnar med framkvaemdarstjéra. Ahersla fundarins var ad mota
starfsreglur og fara yfir og reeda hlutverk, tilgang og markmid samtakanna. Pa voru lagdar til nyjar
aherslur i starfi samtakanna i ljési aukins umfangs og fjélgunar skjolstaedinga. Nidurstédur fundarins var
ad sampykkja nyjar starfsreglur stjérnar, haekka starfshlutfall framkvaemdarstjéra i fullt starf og breyta
aherslum i faglegu starfi. A seinni hluta ars var sampykkt stjérnar yfirfarin. b voru gerdar breytingar &
eydublédum sem og spurningarlistum sem lagdir eru fyrir skjélstaedinga. Einnig var haldinn fundur
stjornar og framkvaemdarstjéra med radgjafaradi. Markmid fundarins var ad skyra betur hlutverk adila i
starfi samtakanna. Stjorn fundadi ad jafnadi einu sinni i manudi dsamt framkvaemdarstjora.

Starfid & arinu

Hja samtokunum starfar einungis folk vid medferdarstarf sem er med vidurkennda menntun og opinber
starfsleyfi 4 svidi salfraedi eda gedheilbrigdis, auk pess ad vera med ad minnsta kosti tveggja ara reynslu
af kliniskri vinnu. A arinu fér framkvaemdarstjori samtakana i fullt starf en hafdi 4dur verid i halfu starfi.
Pa storfudu hja samtokunum um 10 verktakar ad jafnadi & hverjum tima. Enn fremur er hépur
sjalfbodalida sem kemur ad ymsum storfum hja samtokunum og er peirra framlag samtokunum afar
mikilveegt og faest seint pakkad. L6gd var vinna i ad koma upplysingum i rafreenan gagnagrunn med tilliti
til persénuverndarlaga en mikilveegt er ad 6ll gogn séu vardveitt med hlidsjon af persénuverndarlogum.
Einnig voru ymsir verkferlar innan samtakanna uppfeerdir.

Heimsfaraldur hafdi mikil ahrif & storf samtakanna og arlega vidburdi pé reynt hafi verid ad takmarka
ahrifin eins og mogulegt var. Fra arinu 2016 hafa Pieta samtokin stadid fyrir Vetrarsélstodugongu 21.
desember. Vetrarsolstodugangan er innihaldsrik samverustund & dimmasta kvoldi arsins og er haldin |
minningu peirra sem latist hafa fyrir eigin hendi en jafnframt hvatning til peirra sem glima vid
sjalfsvigshugsanir ad gefast ekki upp heldur piggja hjalp og velja lifid. Fra arinu 2016 hefur jafnframt
verid skipuldgd 5 km ganga undir yfirskriftinni ,,Ur myrkrinu i [j8sid“ { byrjun maf en vegna adstaedna
samfélaginu féll hun nidur & arinu. Pa hleypur hépur einstaklinga arlega i Reykjavikurmaraponinu til
styrktar Pieta samtokunum. Hépurinn hefur steekkad umtalsvert & sidustu arum og hefur safnad



verulegri upphaed med aheitum. bratt fyrir hefdbundid hlaup petta arid pa safnadist metupphad eda
4.174.243 kr. Hlaupahdpurinn okkar er 6metanlegur.

Pieta samtokin téku patt i ymsum vidburdum og hépum s.s alpjdda gedheilbrigdisdeginum pann 10
september o.fl. Alls voru 43 kynningar & samtdkunum i skolum, stofnunum, fyrirteekjum og
félagasamtokum. Fjolmargir 16gdu samtokunum lid 4 ymsan mata, t.a.m var gédgerdarvika Dominos fyrir
Pieta og so6fnudust ramar 9 milljonir.

Afram var 16gd dhersla & ad kynna og markadssetja samtokin dsamt pvi ad afla styrkja og almenns
rektrarfjar. bad hefur verid 16gd mikil vinna i ad skapa samtékunum sess og tryggja aframhaldandi
rekstur peirra. bad reyndist frekar snuid ad finna upp @ nyjum leidum til pess ad tryggja reksturinn 3
bessu fordeemalausa ari en med skapandi hugsun, velvild almennings og fyrirtaekja tokst ad vidhalda
auknum usmvifum samtakanna. Pieta samtokin vinna 6tullega i ad na markmidum sinum i hvivetna. ba
héldu samtokin afram ad auka vid sig fylgi @ samfélagsmidlum og i arslok 2020 hafdi fylgi 3
samfélagsmidlum aukist um 33% a einu ari.

A &rinu var eitt helsta verkefnid og um leid staersta dskorun samtakana ad koma & laggirnar Pieta-sima.
pad var a vormanudum sem samtokin féru ad finna fyrir aukinni eftirspurn eftir pjénustu Pieta auk pess
sem illa gekk ad na i storan hop folks a hefdbundnum vinnutima, folks sem parfnadist adstodar. betta
leiddi af sér simapjénustu Pieta allan sélarhringinn sem hefur fra opnun sannad gildi sitt. Pieta-siminn
er kominn til ad vera.

Fjoldi simtala 2020

600
500
400
300
200

100

Mynd 2. [ juli 2020 byrjar pietasiminn.



Hlutfall nyrra skjolsteedinga

33.074%

66.926%

= Dagsimi = Pietasimi

Mynd 3. Medalhlutfall nyrra skjdlstaedinga sem koma i gegnum dagsima og pietasima.

Préunarstarf i samtokum sem pessum er afar mikilvaegt, pa sér i lagi i ljosi peirrar aukningar sem hefur
verid undanfarin tvo ar. DAM hopur (dialektisk atferlismedferd) er i proun og lagdur var grunnur ad
studningshoépi fyrir adstandendur félks i sjalfsvigshaettu. pa verdur porfin fyrir steerra hdsnaedi sifellt
meiri med aukinni adsokn. Ad lokum ma geta pess ad & arinu hofust formlegar vidraedur um opnun a
Pieta & Akureyri og var stofnfé tryggt. bessar vidraedur eru i samraemi vid markmid samtakanna um ad
Pieta samtokin geti hafid starfsemi 4 landsbyggdinni og ad med tid og tima verdi samtokin starfandi |
Ollum landsfjordungum. Gert er rad fyrir ad Pieta 4 Akureyri verdi opnad pann 1. juli 2021.

Samtokin eru stolt af peirri vinnu sem fram fer med peim einstaklingum sem til peirra leita. Vid erum
glod i hjartanu pegar vid vitum ad félk hefur fengid hjélp og studning vid ad takast 4 vid sin mal. Vid erum
stolt af 6llum peim einstaklingum sem hafa veitt okkur styrk til starfseminnar og syna pannig ad peir
telja starf okkar mikilvaegt i pdgu pjédarinnar.

Ad lokum viljum vid pakka 6llu pvi frdbaera félki sem ad starfi samtakanna hefur komid, hvort sem um
er ad raeda starfsmenn, sjalfbodalida, styrktaradila, stjérn og radgjafarad. Megi pessi fallegu samtok
eflast og vaxa & komandi arum.

Takk fyrir.



