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Pieta samtdokin 2021

Pieta samtokin eru frjals félagasamtok sem sinna forvarnarstarfi gegn sjalfsvigum og sjalfskada og
stydja vid adstandendur einstaklinga i sjalfsvigshaettu og einstaklinga sem hafa tekid eigid lif. Pieta
samtokin starfa eftir hugmyndafraedi samnefndra samtaka & irlandi. bau njéta styrkja almennings &
islandi og eru pvi i eigu pjédarinnar og had henni vardandi rekstrarfé. Vid upplifum mikinn hlyhug fra
pjédinni og erum pakklat fyrir étrulegan velvilja og studning sem samtokunum er syndur fra
einstaklingum, samtékum og fyrirtaekjum.

Verndari samtakanna er Eliza Reid forsetafru.

Stjorn Pieta samtakanna
A adalfundi samtakanna 7. juni 2021 var sitjandi stjérn endurkjorin:
Sigridur Bjork pormar formadur
Sélrun Kristjansdéttir varaformadur
Gudlaug Osk Gisladéttir ritari
Arna Palsdéttir medstjornandi
David Por Jonsson medstjérnandi
Sélrun Kristjdnsdottir vék ur stjornarsaeti sinu i oktdber.
Katla borsteinsdéttir paverandi stjérnarmadur lést p. 1. mars. Pieta samtokin eru afar pakklat Kotlu

fyrir hennar mikilveega framlag til starf samtakanna.

Husnaedi Pieta samtakanna

Pietasamtdkin eru til husa & Baldursgétu 7 i Reykjavik. Husnaedi og leiga eru i bodi Olmu leigufélags.
Pad er ordid prongt um pjénustuna sem hefur vaxid hratt og sett i forgang ad leita leida til ad fa staerra
hisnaedi. | tilefni af 100 ara afmaeli Oddfellowstikunnar Hallveigar dkvadu braedur stikunnar ad
styrkja samtokin med pvi ad vinna ad pvi ad finna nytt hisnaedi fyrir starf samtakanna. Vegna Covid
frestadist petta ferli fram a naesta ar, en er na i héfn.

[ juli héfst starfsemi Pieta & Akureyri i heimilislegu og fallegu hisnaedi vid Adalstreeti 14. Hisnaedinu

er deilt med félagasamtokunum Aflinu og Bjarmahlid.

Markmid og hugmyndafraedi Pieta samtakanna:

Markmid Pieta-samtakanna er:



AJ veita folki sem er i sjalfsvigshugleidingum eda stundar sjalfsskada medferd i fallegu og
heimilislegu umhverfi.

AQ veita adstandendum sem misst hafa astvin i sjalfsvigi studning og fraedslu.

Ad hvetja til aukinnar pekkingar og vitundar um orsakir og afleidingar sjalfsviga og sjalfsskada.

Ad vera vettvangur fyrir fraedslu og umfjollun um sjalfsvig og sjalfsskada.

Pieta samtokin hafa pad a stefnuskra sinni ad byggja upp forvarnarfreedslu um sjalfsvig og sjalfsskada
til ad fara med inn i grunn- og framhaldsskéla landsins og byggja upp tengslanet og pekkingu a
malaflokknum innan ipréttafélaganna. Fra upphafi hefur verid a stefnuskranni ad opna utibu Pieta i

Ollum landsfjéréungum

Oll vinna med einstaklinga sem til samtakanna leita er métud af samud, skilningi og virdingu fyrir
hverjum og einum. Ahersla er 16gd & ad bjéda 6llum sem til samtakanna leita upp & rélegt og notalegt
umhverfi. Logd er ahersla a lausnir og uppbyggingu. Midad er ad pvi ad leysa yfirstandandi vanda med
viokomandi einstaklingi og gleeda von vidkomandi um lif sem er pess virdi ad lifa. Kennd eru ymis

bjargrad til ad fast vid erfidar tilfinningar asamt streitu- og tilfinningastjérnun og samskiptafaerni.

Pad er ljost ad vakning hefur ordid med tilkomu Pieta samtakanna, einstaklingar og adstandendur
peirra sem sem eru ad kljast vid sjalfskada og sjalfsvigshugsanir leita i auknu maeli til samtakanna eftir

studningi. Starfsemi samtakanna hefur vaxid 6rt @ milli ara.

Starfsemi Pieta samtakanna 2021

Fastradnir starfsmenn

Framkvamdastjori 100% stada. Kristin Olafsdéttir 1ét af stéorfum sem framkvaemdastjori i byrjun
oktdéber, bérunn Finnsdottir fagstjori samtakanna tok pa timabundid vid stodunni. Fagstjori er 100%
stada. Porunn tok vid starfi fagstjora i februar, Birgir Orn Steinarsson gegndi peirri stédu i jandar. Tveir
fagadilar voru haekkadir ur 50% i 100% stédur; Lora Elin Einarsdéttir félagsradgjafi og Gudbjorn Larus
Gudmundsson salfreedingur. Forstodumadur Pieta @ Akureyri 80% stada fra 1. névember, var i upphafi
70%. Birgir Orn Steinarsson sinnir peirri stédu. Tveir méttdkuradgjafar; Steinn Jonsson og Gudny

Onnudéttir skipta med sér 100% stédu og Gudny sinnir auk pess pietasimanum i 30% stédu.



Verktakar

[ lok ars eru 5 fagadilar sem sinna medferdarstorfum med verktakasamning vid Pieta; prir
félagsradgjafar, idjupjalfi og laeknir. Hja samtokunum starfa einungis medferdaradilar med
vidurkennda menntun og opinber starfsleyfi a svidi salfreedi eda gedheilbrigdis. Auk pess eru prir

radgjafar og prestur sem sinna studningi vid adstandendur med verktakasamningi vid Pieta.

Pjénustan

Peir sem leita til samtakanna eru einstaklingar sem eru ad kljast vid sjalfsskada og sjalfsvigshugsanir
og/eda adstandendur peirra. Medferdaradilar sinna fyrst og fremst einstaklingsvidtélum.
Einstaklingum & landsbyggdinni er bodid upp a fjarvidtol. Almenna reglan er allt ad 15 vidtol fyrir
einstaklinga i sjalfsvigshaettu og 5 vidtol fyrir adstandendur en hvert tilfelli er metid fyrir sig.
Medalfjoldi einstaklingsvidtala er 7.5 viotol. Heimsfaraldur hafdi dhrif a storf samtakanna likt og arid
adur en pad tokst ad veita samfellda pjonustu med pvi ad nota fjarvidtodl i auknum meeli. Bidlisti er
bannord hja samtokunum, sem leggja dherslu a ad fdlk fai pjénustuna pegar pad parf 48 henni ad halda
an pess ad purfa ad bida eftir henni. Félk faer pjénustu innan farra daga eftir ad pad leitar til
samtakanna. Pieta samtokin gefa sig ekki ut fyrir ad veita brddapjonustu, en pau bregdast vid félki sem
er i bradakrisu og reynir ad veita peim vidtdl innan priggja ef ekki samdaegurs. [ fyrsta vidtali er gert
sjalfsvigsmat og ef vibkomandi er metinn i bradri sjalfsvigshaettu er honum visad & bradamottdku
gedsvids LSH. Ef pad er metid svo ad vidkomandi einstaklingur heyrir ekki til pjonustuhdps Pieta er

leitast vid ad adstoda vid ad finna malinu annan farveg.

pad eru starfandi fjorir studningshdpar fyrir adstandendur. Einn fyrir adstandendur einstaklinga sem
eru i sjalfsvigshaettu og prir hopar fyrir syrgjendur; tveir blandadir hépar i Reykjavik og a Akureyri og
karlahépur i Rvk. Stjérnendur hépanna eru radgjafar og prestur. Hoparnir eru opnir og haldnir

manadarlega.

Pietasiminn
Pietasiminn var settur a laggirnar 1. Juli 2020 sem tilraunaverkefni til ad na til vidari hdps fdlks.
Mikilvaegi simans sannadi sig fljétlega og fj6lgadi simtélum ort. Medalfjoldi simtala & vakt 2020 voru

4,7 en 7,6 2021. Heildarfjoldi simatala 2021 voru 2,789.

Siminn er opinn allan arsins hring utan skrifstofutima. Hann er mannadur af sjalfbodalidum sem fa po

vaega poknun fyrir storf sin, teepar 1.000 kr & timann.



Hlutverk sjalfbodalida er ad mestu ad veita virka hlustun og vera til stadar fyrir folk sem lidur illa. |
tilfellum sem vid a parf sjalfbodalidi ad getad lagt mat 3 sjalfsvigsheettu viomaelanda. Ef porf krefur

hringir sjalfbodalidi i 112 til adstodar fdlks i mikilli heettu. 2021 var 51 sinnum leitad til 112.

2021 komu 138 nyir skjolstaedingar beint i gegn um vaktsimann. Vakthafandi sjalfbodalidi bydur
einstaklingum sem hringja inn ad haft verdi samband vi6 pa daginn eftir til ad bjoda peim tima. bad er
mikilvaegt ad folk finni ad mal peirra sé komid i farveg og finnur pad yfirleitt fyrir miklum létti pegar
pad veit ad hringt verdi i pad til ad bjéda peim tima hja fagadila. Enn fleiri einstaklingar eiga sin fyrstu
samskipti vid samtokin i gegn um vaktsimann og hafa svo sjalfir samband til ad panta tima. Enginn

vafi er & mikilvaegi sélahringsopnunar sima samtakanna.

Umsjonamanneskja simans er i 30% st6du, hun sér um monnun simans, vaktaskipulag, pjalfun
sjalfbodalida, utanumhald skraninga, fundi med sjalfbodalidum, préun verkferla, eftirfylgd mala auk
bess ad vera tid 4 bakvakt ef upp kemur st stada ad sjalfbodalidar geta ekki tekid sina vakt en einnig

vaktahafandi sjalfbodalida til halds og trausts.

Pieta Akureyri

Starfsemi hofst formlega & Akureyri 1. juli. | kjdlfarid var haldin vel heppnud vigsluhétid med patttdku
fagfdlks, baejaryfirvalda og velunnurum Pieta fyrir nordan. Samtokin pakka sérstaklega fyrirteekjum og
sjalfbodalidum (Ljésberum) & Akureyri og todnlistarfolkinu sem kom fram og gaf vinnu sina. 39
einstaklingar sottu pjénustu a Akureyri 4 arinu og komu peir vids vegar ad fra Nordurlandi. Auglyst
var eftir verktaka i ndvember til ad taka ad sér medferdarvinnu vegna aukinna umsvifa, en engar
umsoknir barust fra fagadila med 16ggildingu. Gerdur var verktakasamningur vid radgjafa, Sigridi Astu
Hauksdottur, sem tekur ad sér studningsviotol vid adstandendur og styrir syrgjendahdpi.
Syrgjendahdpur var stofnadur i agust og ték Benedikt Jénsson, sem sinnir sorgarrddgjof hja Pieta, ad
sér ad koma hépnum i gang. Kiwanis klibburinn Kaldbakur leggur til fritt hdsnaedi fyrir hépinn.
Forstodumadur gaf fjélda kynninga & starfseminni hja hinum ymsu stofnunum; par 8 medal fyrir Rauda
krossinn, Félagssvid Akureyrarbaejar og Haskélann & Akureyri. A arinu tok forstodumadur vid styrktarfé
upp a rumar 2 milljénir kréna fra einstaklingum sem badu um ad yrdi eyrnamerkt starfseminni fyrir
nordan. betta fé safnadist m.a. a opnunarhatid samtakanna i juli, ténleikum i Hisavikurkirkju og med

kotilettuhatid ToyRun.



Tolur
A arinu séttu 757 einstaklingar pjonustu hja Pieta. Skipting & milli manada kemur fram & sdluritinu hér

fyrir nedan (mynd 1). Téluverd fjolgun pjonustupega atti sér stad a milli ara (mynd 2)

Nyir skjdlstaedingar i hverjum manudi arid 2021
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Mynd 1 - Nyir skjdlstedingar i hverjum mdnudi drid 2021.
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Mynd 2 - Fjéldi nyrra skjdlstaedinga skipt eftir dri.

begar aldursdreifing er skodud (mynd 3) kemur fram ad flestir pjénustupegar arid 2021 voru a
aldursbilinu 18-29 ara eda um 41%. bjonustupegar a aldrinum 30-39 ara voru um 23%, og par med

voru taep 65% nyrra skjélsteedinga 4rid 2021 undir 40 4ra aldri.



Aldursskipting nyrra skjolsteedinga 2021
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Mynd 3 - Aldursskipting skjolstaedinga drid 2021.

pegar kynjahlutfall er skodad (mynd 4) ma sja ad meirihluti nyrra skjolstaedinga & arinu voru konur,
eda taep 56% og karlar voru teep 44%. Um pad bil 0.5% skjélstaedinga skilgreindu sig sem trans eda

annad.

Kynjahlutfall nyrra skjolsteedinga 2021
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Mynd 4 - Kynjaskipting nyrra skjolstaedinga drid 2021.



Pad er ljost pegar pessar tolur eru skodadar ad Pieta samtokin eru ad maeta mikilli og aukinni porf fyrir

bjonustu vid félk i sjalfsvigsvanda og fjolskyldur peirra.

Fraedsla og kynningar

Afram var 16gd dhersla 4 ad kynna samtdkin og veita fraedslu um sjalfsvig og sjalfsvigsvarnir. bad var
farid i 5 framhaldsskéla: Menntaskdlann vid Sund, Fjolbraut Armula, Verslunarskélann,
Fjdlbrautaskélann & Laugavatni og MSA. Arbaejarskéli padi fraedslu og radgjof fyrir kennara eftir ad
nemandi i skélanum ték eigid lif. Fagadilar Pieta veittu kennurum Hagaskdla radgjof og toku patt |
salraenni skyndihjalp fyrir nemendur skélans i 9. og 10. bekk, eftir ad samnemandi ték eigid lif. bessir
tveir harmleikir minna okkur a hversu mikilvaegt pad er ad leggja aherslu & forvarnir i skélum og efla
prautseigju hja bornum med gédri gedfraedslu i skdlunum. Vid hofum fengid pd nokkrar heimséknir
frd nemendum i framhaldsskélum, sem eru ad gera skdlaverkefni sem tengjast sjalfsvigum og leita sér
radgjafar svo petta efni virdist peim hugleikid.

pad var einnig farid i Bataskdlann og ymsar stofnanir og samtok, m.a. Krabbameinsfélagid og gedsvid
Landspitalans, auk stuka innan Oddfellow. bpad var tekid upp fraedslumyndband um sjalfsvig fyrir
Samkaup, sem er notad sem fraedsluefni fyrir nytt starfsfolk par. Kvikmyndagerdarfélk sem gerdi
teiknimynd um sjalfsvig fékk radgjof vardandi nalgun a malefninu og utskriftanemar i leiklist vid
Listahaskdla Islands fengu radgjof vardandi leikrit sem fjalladi um sjalfsvig svo eitthvad sé nefnt. betta
synir ad einhverju leiti Utbreiddan dhuga i samfélaginu & ad freedast um sjalfsvig og hvernig hlutverk

Pieta er ad aukast sem radgefandi og freedandi afl i peim efnum.

Ymsir vidburdir og fjaréflun
Heimsfaraldurinn hafdi éneitanlega ahrif 4 ymsa fasta vidburdi hja Pieta en pratt fyrir takmarkanir
tokst ad halda/ taka patt i ymsum vidburdum sem einstaklingar og fyrirtaeki stédu fyrir og samtokin
voru hluti af. Pad kemur fjéldi beidna i hverjum manudi og gédur medbyr med samtékunum pegar
kemur ad fjaroflun:
[ mai stédu samtdkin ad vidburdi sem tengdist géngunni Ur myrkrinu i ljésid, en st ganga hefur
verid farin i minningu peirra sem hafa fallid fyrir eigin hendi og sem hvatning til peirra sem glima
vid sjalfsvigshugsanir ad gefast ekki upp heldur piggja hjalp og velja lifid. | petta sinn var félk hvatt
til ad halda sinn eiginn vidburd og hvetja adra til ad taka patt. patttakan vard vonum framar og

barust samtokunum skilabod og myndir fra 6llum landshlutum.



Pieta samtokin téku patt i Reykjavikurmaraponinu og hlupu rimlega 300 einstaklingar fyrir
samtokin og s6fnudu dheitum. GAd tenging nddist vid hlauparana og fengu allir hlaupabol ad gjof
frd samtokunum.

Toyrun englarnir okkar hjéludu kringum landid enn og aftur til studnings Pieta, auk styttri fer6a og
ofludu orlatra styrkja fyrir samtokin

10. september er alpjédadagur sjalfsvigsforvarna. Pieta samtokin sameinudust med 6drum
forvarnarsamtokum ad dagskrd i Démkirkjunni i Reykjavik og samverustund i Akureyrarkirkju.
Einnig attum vid fulltrda a samverustund i Hveragerdi.

Vetrarsélstodugangan var haldin 21. desember med godri patttoku. Sr Bjarni Karlsson leiddi
gonguna. Gangan er innihaldsrik samverustund a dimmasta kvoldi arsins og haldin i minningu
beirra sem latist hafa fyrir eigin hendi. Ad pessu sinni var engin formleg dagskra, en adstandendur
gatu gengid Ut ad vitanum vid Skarfagarda og skrifad kvedjur til sinna ndanustu 4 minningarplétur
sem hafdi verid komid par fyrir. Rotary folk ur Gardaba tendradi kerti vid vitann og mikill fjoldi
folks atti géda stund vid vitann petta kvold.

St6d 2 stdd fyrir sofnunarataki fyrir Pieta samtokin a drinu med klukkustunda paetti, Sagan pin er
ekki buin, i opinni dagskra. Ahersla i paettinum var & vidtdl vid einstaklinga sem hafa verid i
sjalfsvigshaettu en voldu lifid og ségur astvina af missi. Verndari samtakanna, Eliza Reid kom einnig

fram i paettinum.

Vid viljum pakka ollum peim sem stédu fyrir vidburdum arid 2021 og 6fludu fjar fyrir samtokin, og

sérstakar pakkir til allra sjalfbodalida.

Build verkefnid

Pieta samtdkin unnu med samstarfsadilum sinum i Hafnarfirdi, irlandi og Lithden ad BUILD verkefninu.
Pad er Erasmus+ prounarverkefni sem snyr ad pvi ad pyda og proa namsefni til pess ad auka
brautseigju medal unglinga i grunnskélum. | byrjun ars sneri vinnan ad pydingum, stadfaeringu og gerd
nys efnis. Pegar leid ad hausti pa hoéfst prufukeyrsla @ namsefninu i 8. bekk i premur skélum i
Hafnarfirdi. Fyrir prufukeyrsluna féru allir peir sem attu ad kenna efnid dsamt fagstjora Pieta og
verkefnastjérum til rlands 4 priggja daga namskeid hja héfundum pess. Prufukeyrslan i skélunum atti
sér stad fra midjum oktdber og lauk i midjum desember med dgaetum drangri. Azetlad er ad prufukeyra

i fimm skélum til vidbotar i Hafnarfirdi eftir aramot og na par med 6llum grunnskélum Hafnarfjardar.



Yfirlysing Pieta samtakanna

“Eg vil vera til stadar fyrir alla sem lidur illa og leita til min. Eg etla ekki ad standa adgerdarlaus hja ef
mig grunar ad einhver nalaegt mér glimi vid vanlidan og gera mitt besta til ad adstoda, an pess po6 ad
ganga of naerri mér eda vidkomandi — en hvetja hann/ hana/pad til ad leita adstodar sérfraedinga ef

purfa pykir. Enginn aetti ad burdast einn med sarsaukann”.

Samtokin eru stolt af peirri vinnu sem fram fer med peim einstaklingum sem til peirra leita. Vid teljum
okkur vera mikilvaeg bjargrad fyrir félk sem upplifir vonleysi og tilgangsleysi og er ad hugsa um ad taka
eigid lif. Vid viljum trda pvi ad vid eigum mikilvaegan patt i ad petta félk nzer ad vekja hja sér von og
velji lifid | stad daudans. bessi upplifun veitir okkur styrk og trd 4 pad ad vid erum ad sinna mikilvaegu
og oft lifsnaudsynlegu starfi. Pad er gefandi og gledur ad fa ad fylgja einstaklingi Ur myrkrinu i 1jésid,
pad eykur 16ngun til ad gera betur og efla samtdkin enn fremur. Vid erum stolt af og pakklat 6llum
peim einstaklingum sem hafa veitt okkur styrk til starfseminnar og syna pannig ad peir telja starf okkar

mikilvaegt i pagu pjédarinnar.

Ad lokum viljum vid pakka 6llu pvi frabeera félki sem ad starfi samtakanna hefur komid, hvort sem um
er a0 reda starfsmenn, sjalfbodalida, styrktaradila, stjorn og rddgjafardd. Megi pessi samtok eflast og

vaxa a komandi arum.

Takk fyrir.
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