ABYRG UMFJOLLUN UM SJALFSVIG

| FUOLMIDLUM

Fraedandi umfjollun i fjiolmidlum getur haft pau ahrif ad einstaklingar i vanlidan leiti sér hjalpar.
Ovarleg umfjollun um sjalfvig getur hins vegar haft alvarleg ahrif 4 vidkvaama hépa.
Synum adgat i allri umfjollun um sjalfsvig.

 Lata alltaf upplysingar fylgja um hvar sé haegt ad leita adstodar
» Tryggja ad upplysingar um sjalfsvig og sjalfsvigshegoun séu byggdar a gagnreyndri pekkingu
Fraeda um sjalfsvigsforvarnir og birta frasagnir og reynslusdgur af pvi hvada bjargrad og

Urraedi hafa hjalpad folki i sjalfsvigshaettu
Geeta sérstakrar varudar i umfjéllun um sjalfsvig pekktra einstaklinga

Hafa i huga ad syrgjandi astvinir eru { ahaettuhdp fyrir sjalfsvigshegoun
Geeta pess ad fjolmidlafdlk getur sjalft ordid fyrir ahrifum af umfjéllun um sjalfvig

» Upphefjum ekki sjalfsvig og fordumst ad nota tilfinningahladid ordalag

o Greinum ekki fra adfero sjalfsviga

e Greinum ekki fra upplysingum um stadsetningu eda adstaedum par sem sjalfsvig hefur att sér
stad

o Fordumst ad hafa fréttir af sjalfsvigum med aberandi fyrirségnum

e Fordumst ad endurtaka sému fréttina af sjalfsvigi

o Notum ekki aberandi myndir, myndbandsupptdkur eda tengla & samfélagsmiola i fréttum um
sjalfsvig, nema pad sé til ad benda a bjargrad og Urraedi fyrir einstaklinga i haettu

landlaeknis
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Umfjollun um sjalfsvig i fjolmidlum

Tidni sjalfsviga hefur litid breyst undanfarna aratugi a slandi. Oll forvarnarvinna sem getur studlad ad
faekkun sjalfsviga er mikilvaeg og par sem aheettu- og verndandi paettir sjalfsviga eru gjarnan flokid samspil
félagslegra og gedraenna ahattupatta, er aeskilegt ad forvarnarvinna eigi sér stad 8 mérgum svidum, s.s.
heilbrigdispjonustu, félagspjénustu, skdlum og med opinni og upplystri umraedu i samfélaginu. Fjolmidlar
leika par stort hlutverk. Fjolmidlar geta midlad nyrri pekkingu i sjalfsvigsforvérnum, og moégulega komid i
veg fyrir sjalfsvig med pvi ad koma mikilveegum og hjalplegum upplysingum til skila.

Fiolmidlar geta lika midlad upplysingum sem eru rangar, og 4 pann hatt ad pad auki sjalfsvigshaettu. begar
fréttir i fjolmidlum hafa ahrif & aukna tidni sjalfsviga hefur pad verid kallad ,,Werther ahrif”, eftir Werther
sem tekur lif sitt i skdldsogu Goethe. Fjoldi rannsékna hefur synt fram a ad mikil umfjollun um sjalfsvig i
fjiolmidlum geti haft i for med sér aukna tidni a sjalfsvigshegdun, eda svokallada , hermihegdun®. bessi
hzetta er sérstaklega til stadar ef adferd sjalfsvigs er lyst, ef fréttir af sama sjalfsvigi eru endurteknar oft,
ef um er ad reda pekktan einstakling eda ef upplysingarnar eru pannig settar fram ad audvelt er ad lita
upp til eda samsama sig ad peim einstaklingi sem svipti sig lifi. Rannsdknir benda til ad fréttir af pessu tagi
geti haft sérstaklega sl&em ahrif 4 viobkvaema hdpa, svo sem unga einstaklinga, einstaklinga med ségu um
gedraena kvilla og fyrri sjalfsvigshegdun, og adstandendur peirra sem hafa tekid lif sitt.

Med aukinni pekkingu & ,Werther ahrifum” hafa leidbeiningar til fjiolmidla verid gefnar Ut vids vegar um
heiminn, og hafa sumar rannséknir synt fram a laekkun & sjalfsvigstidni i kjolfar utgafu peirra.

Undanfarin ar hafa fleiri rannséknir skodad jakvaed ahrif umfjéllunar i fjolmidlum og gefa peer til kynna ad
birtar frasagnir af einstaklingum sem fundu leid dr sinum erfidleikum og sjalfsvigshugsunum, geti haft i for
med sér laekkun 4 tidni sjalfsvigshegdunar. Abyrg fjdlmidlaumfjéllun og pau verndandi ahrif sem hin getur
haft a tidni sjalfsviga hefur verid kallad ,Papageno ahrif” eftir Papageno ur Tofraflautu Mozarts, sem
ihugar sjalfsvig en haettir vid eftir ad hafa komid auga a adrar uppbyggilegar leidir. Fréttir sem fraeda
almenning um sjalfsvigshegdun, forvarnir og bjargrad geta verid einstaklingum hvatning til ad leita hjalpar
og raeda um sinar sjalfsvigshugsanir. Upplysingar um hvert haegt sé ad leita (svo sem i hjalparsima 1717
sem er opinn allan sdélarhringinn) aettu pvi ad fylgja 6llum fréttum par sem minnst er & sjalfsvigshegdun.
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