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Stjorn Pieta samtakanna 2019:

Bjork Jonsdéttir, formadur.

Benedikt Por Gudmundsson, varaformadur.
Margrét Maria Sigurdardattir, ritari.
Vilhjdlmur Arnason, medstiérnandi.

Einar Gylfi Jonsson, medstjornandi.
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Pieta samtokin eru Felogasamtok sem nj6ta styrkja almennings
G Islandi og eru pvi i eigu bjédarinnar og had henni vardandi
rekstrarfé.

Markmid Pieta samtakanna er:

* Ad veita félki sem er i sjdlfsvigshugleidingum eda stundar sjdlfsskada medferd i fallegu
og heimilislegu umhverfi.

* Ad veita adstandendum sem misst hafa éstvin i sjalfsvigi studning og fraedslu.

* Ad hvetja til aukinnar pekkingar og vitundar um orsakir og afleidingar sjélfsviga og
sjdlfsskada.

* Ad vera vettvangur fyrir freedslu og umfiéllun um sjélfsvig og sjalfsskada.

Pieta samtdkin haf pad & stefnuskré sinni ad pvi ad byggja upp forvarnarfraedslu um sjdlfsvig
og sjélfsskada til ad fara med inn i

grunn- og framhaldsskéla landsins og byggja upp tengslanet og pekkingu & malaflokknum
innan ipréttafélaganna. Ennfremur er stefnt ad pvi ad opna Pieta skjél & landsbyggdinni.

Oll vinna med elnstakllnga sem til samtakanna leita er métud af samid, skilningi og V|r3|ngu
fyrir hverjum og einum. Ahersla er [6gd & ad b|o¢30 llum sem til samtakanna leita upp &
rélegt og notalegt umhverfi. L6gd er dhersla & lausnir og uppbyggingu. Midad er ad pvi ad
leysa yfirstandandi vanda med vidkomandi einstaklingi og gleeda von vidkomandi um lif sem
er pess virdi ad lifa. Kennd eru ymis bjargréd til ad fast vid erfidar tilfinningar dsamt

streitu- og tilfinningastjérnun og samskiptafeerni.

Peir sem leita til samtakanna eru einstaklingar sem hafa sjélfsskada og sjélfsvigshugsanir
og/eda adstandendur peirra. Bodid er upp 4 einstaklingsvidtél, allt ad 15 vidtsl og 5 vidtsl
fyrir adstandendur. Starfandi eru studningshépar og hépar fyrir karlmenn sem hittast
reglulega. Peir sem til samtakanna leita purfa ekki ad greida fyrir pjénustuna.

Pad er auglijést ad vakning hefur ordid med tilkomu Pieta samtakanna, einstaklingar og
adstandendur peirra sem hafa sjélfskada og sjélfsvigshugsanir leita i auknu meeli il
samtakanna eftir studningi. Starfsemi samtakanna hefur vaxid ért & pessu ari sbr. solurit hér
ad nedan sem synir préunina fré jandar 2019 til loka desember 2019.

A érinu komu inn fimm nyir verktakar, einn méttskuritari, verkefnastiéri og komid var @
samstarfi vid heimilisleekni. Enn fremur er hépur sjélfboda lida sem kemur ad ymsum stérfum
hja samtékunum og er peirra framlag samtékunum afar mikilvaegt og feest seint pakkad.
L6gd var vinna i ad koma upplysingum i rafreenan gagnagrunn mea tilliti til persénuverndar-
laga en mikilvaegt er ad 8l gégn séu vardveitt med hlidsjén af persénuverndarlégum.

A éGrinu heimséttu okkur gestir frd irlandi fré Pieta samtékunum par, og dvéldu med starfs-
félkinu okkar i tvo daga par sem farid var yfir starfid og midlad hugmyndum.

A éGrinu heimséttu okkur gestir frd irlandi fré Pieta samtékunum par, og dvéldu med starfs-
félkinu okkar i tvo daga par sem farid var yfir starfid og midlad hugmyndum.
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Vidtdl og skjdlsteedingar arid 2019.

Fioldi skjdlsteedinga eftir sveitafélogum arid 2019.
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| 4gost ménud var vinnufundur Pieta samtakanna par sem maettu, stiérn, starfsmenn, radgjafo-
réd, sjiélfbodalidar og tengilidir of landsbyggdinni. Vinnan pennan dag var upphaf ad stefnu-
métunarvinnu Pieta samtakanna. | lok dags var dkvedid ad stjérn og starfsmenn attu naesta
skref i vinnunni og er mikilvaegt ad si vinna haldi 4fram.

Fré érinu 2016 hafa Pieta samtdkin stadid fyrir Vetrarsélstédugéngu 21. desember en um
hétidirnar eiga margir um sart ad binda eftir missi. Vetrarsélstédugangan er innihaldsrik sam-
verustund & dimmasta kvéldi érsins haldin i minningu peirra sem létist hafa fyrir eigin hendi
en jafnframt hvatning til peirra sem glima vid sjélfsvigshugsanir ad gefast ekki upp heldur
biggja hjdlp og velja lifid. Genginn er stuttur sp&lur ad vitanum vid Skarfaklett par sem
minningarstund er haldin, kveikt & kertum og skrifud minningarord um &stvini & minningar-
plétu sem fest er @ vitann.Fré arinu 2016 hefur jafnframt verid skipulégd 5 km ganga undir
yfirskriftinni ,Ur myrkrinu i [j6sid” i byr|un mai. Gangan er haldin ad vori, eftir midnaetti.

Lagt er af stad i myrkri og gengid saman inn i dagrenninguna, Gr myrkrlnu inn i ljésid. Hépur
einstaklinga hleypur érlega i Reykjavikurmaraponinu til styrktar Pieta samtékunum og hefur
safnad verulegri upphaed med dheitum. Pessum einstaklingum og &llum 6drum hefur verid
bodid i opid his & Baldursgétunni ad loknu Maraponi.

Veiga Grétarsdéttir akvad ad sigla rangsalis kringum landid ,A méti straumnum” & kajak og
kynna pannig Pieta samtékin. Hin stoppadi & véldum st6dum & leidinni, var med kynningu &
samtékunum og safnadi fé i leidinni.

Métorhjélamenn, sem eru félagar i ToyRun gédgerdarsamtékunum, séfnudu fé, med sélu &
merki sem peir hénnudu sjdlfir, til styrkiar samtékunum med pvi ad hjéla hringinn i kringum
landid og kynna i leidinni starfsemi samtakanna.

Ingélfsvaka, fidlskylduskemmtun og ténleikar i Leiknishisinu i Breidholti & haustdégum sem
jafnframt eru styrktarténleikar til ad styrkja baréttuna gegn sjélfsvigum og efla almenna vitund
um pbad bl sem sjélfsvig veldur islensku samfélagi og ennfremur ad heidra minningu allra
beirra sem hafa kosid ad kvedja pennan heim. Agédi ténleikanna rann til Pieta samtakanna.

Helstu styrktaradilar samtakanna érid 2019:

Fastir styrktaradilar eru teplega 5000 manns. Alma leigufélag sem endurnyjadi samning vid
samtékin & drinu vardandi afnot af hisnaedinu ad Baldursgétu 7, Velferdarrdduneytid,
Reykjavikurborg, Olis, Kiwanis, Oddfellow, Lion, ymis félagasamtdk og einstaklingar.

Vid erum afar pakklat fyrir framlog allra sem leggja okkur lid, an peirra veeru
samtokin ekki til.

Pieta samtékin hafa tekid patt i ymsum vidburdum s.s alpjé6da gedheilbrigdisdeginum, Eistna-
flugi, Klikkud mennmgcrhch6 sem var afmaeli Gedhjdlpar, Andlega gedheilsudeginum i HR
o.fl. Alls voru 78 kynnlngar G samtskunum i skélum, stofnunum og félagasamtskum. Arid 2019
var 16gd &hersla é ad kynna og markadsetja samtdkin dsamt pvi ad afla styrkja og verdur
ekki annad séd en ad pad hafi tekist vel. Pad hefur verid [6gd vinna i ad skapa samtdkunum
sess og tryggja dframhaldandi rekstur peirra, og arid 2019 sker sig 0r hvad pa peetti varda.
Pieta samt&kin vinna étullega i ad nd markmidum sinum i hvivetna.
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Samtskin hafa aukid verulega vid sig fylgi & samfélagsmidlum og i drslok 2019, hafdi peim
fjslgad um 4200 & Facebook og fylgjendum & Instagram fer einnig fislgandi. Samkvaemt
fisImidlavaktinni (samfélagsmidlar teljast ekki med) voru Pieta samtdkin nefnd 108 sinnum
érid 2019 en 38 sinnum érid Gdur. Petta synir okkur ad stédugt fleiri eru medvitadir um Pieta
samtskin og hlutverk peirra sem er afar mikilvaegt.

Préunarstarf i samtékum sem pessum er afar mikilveegt. Pad parf ad préa starfid med hag
beirra sem & pvi purfa ad halda i huga. DAM hépur er i préun og halda parf ad éfram med
stefnumétunarvinnuna. Pérfin fyrir steerra hisnaedi verdur sifellt meiri med aukinni adsékn.
Samtékin eru stolt af peirri vinnu sem fram fer med peim einstaklingum sem til peirra leita, vid
erum gl6d i hjartanu pegar vid vitum ad félk hefur fengid hjdlp og studning vid ad takast &
vid sin mdl, vid erum stolt of &llum peim einstaklingum sem hafa veitt okkur styrk til starf-
seminnar og syna pannig ad peir telja starf okkar mikilvaegt i pagu pjédarinnar. Pad er von
okkar ad Pieta samtskin geti hafid starfsemi & landsbyggdinni sem fyrst og ad med tid og
timaverdi Pieta samtdkin starfandi i 6llum landsfjérdungum.

AQ lokum viljjum vid pakka &llu pvi frdbaera félki sem ad starfi samtakanna hefur komid, hvort

sem um er ad reda starfsmenn, sjélfbodalida, styrktaradila, stjérn og rédgjafara.
Megi pessi fallegu samtsk eflast og vaxa d komandi arum.

Takk fyrir.
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