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Inngangur

Pieta samtokin eru frjals félagasamtok sem sinna medferdar- og forvarnarstarfi
gegn sjalfsvigum og sjalfsskada. Pau sinna medferd skjolstaedinga i sjalfsvigshaettu
og stydja vid adstandendur peirra og adstandendur peirra sem hafa tekid eigid lif.

Pieta samtokin starfa eftir hugmyndafraedi samnefndra samtaka & [rlandi. Staerstur
hluti fjarmognunar a rekstri samtakanna kemur fra almenningi. Pieta samtokin
bakka einlaeglega fyrir pann mikla velvilja og studning sem pau hafa notid fra
einstaklingum, samtékum og fyrirtaekjum.

Stjorn

A adalfundi samtakanna 5. mars 2024 voru eftirtalin kjérin i stjérn:
Formadur:

Hjalmar Karlsson (2024-2026)

Stjornarmenn:

Bjork Jonsdottir (2024-2026)

Omar Valdimarsson (2024-2026)

Kristinn POr Sigurjénsson (2024-2025)

Fyrir i stjorn var:

Asa Laufey Seemundsdéttir (2023-2025)

Varamenn:

Birgir Orn Steinarsson fyrsti varamadur (2024-2025)

Sigurbjorg Sigurpalsdéttir annar varamadur (2024-2025)
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Markmid og hugmyndafraedi

Markmid Pieta-samtakanna eru:

J A0 veita félki med sjalfsvigshugsanir eda sjalfsskada medferd.

J A0 veita adstandendum fdlks i sjalfsvigshaettu studning og radgjof.

. Ad veita adstandendum sem misst hafa astvin i sjalfsvigi studning og
radgjof.

J Ad sinna vitundarvakningu og forvornum um sjalfsvig og sjalfsskada.

. Ad vera vettvangur fyrir freedslu og umfjollun um sjalfsvig og sjalfsskada.

Medferd og studningur vid pa sem leita til samtakanna er métud af samug,
skilningi og virdingu fyrir hverjum og einum. Ahersla er 16gd 4 ad bjéda folki upp a
rélegt og heimilislegt umhverfi.
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Starfsemi

Starfsfolk

| Reykjavik

Ellen Calmon tok vid stodu framkvaemdastyru i fullu starfi pann 15. mai 2024 af
Kristinu Olafsdoéttur. bad voru 24 sem séttu um stéduna og Intellecta sa um
radningarferlid.

Gunnhildur Olafsdéttir, sélfreedingur og fagstjori i 100% starfi.

Eva Olafsdéttir, félagsradgjafi { 100% starfi.

Thelma Smaradattir, salfraedingur i 60% starfi.

Témas Bessason, salfraedingur i 60% starfi.

Palina S. Sigurdardéttir, mottokuradgjafi i 59% starfi.

Soley Stefans Sigrunardoéttir mottdkuradgjafi i 55% starfi.

Gudrun Birna Le Sage, verkefnastjéri markads- og kynningarmala i 80% starfi.
Einar S. Valdimarsson, fjarmalastjori i 50% starfi.

A Husvik og Akureyri

Karen Elsu Bjarnadoéttir, salfreedingur i 40% starfi.

Verktakar

Sex fagadilar sinntu medferdarstorfum med verktakasamningi vid Pieta; tveir
salfreedingur, tveir félagsradgjafar, idjupjalfi og laeknir.
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Husnaedismal

Undir lok ars var ljést ad Pieta samtokin purftu ad flytja af Amtmannstignum
vegna bagra loftgeeda. Var starfsemin pvi ad hluta til rekin hja MS félaginu ad
Sléttuvegi undir lok ars @ medan var verid ad leita ad hentugu leiguhuisnadi. Olli
betta toluverdu alagi a starfsfdlk og starfsandann en po nadist med samstilltu ataki
ad halda pjonustunni nanast dbreyttri. En markmid samtakanna er ad eignast
eigid husnadi um leid og fjarhagur leyfir.

Faglegt starf

Pjonusta samtakanna er fyrir folk med sjalfsvigshugsanir, sjalfsskada og/eda
adstandendur peirra. Einnig er bodid upp a studning fyrir adstandendur sem hafa
misst ur sjalfsvigi.

Meodferd Pieta

Logd er dhersla @ ad veita medferd sem byggist a gagnreyndum adferdum. Su
medferdarnalgun sem notast er vid hja Pieta samtokunum heitir Dialektisk
atferlismedferd (DAM).

DAM er gagnreynd salfreedimedferd sem hefur reynst vel fyrir folk sem er i aukinni
sjalfsvigshaettu. Vidurkenning a reynslu og upplifun skjolstaedings er hornsteinn
medferdar. Markmid med medferd er ad vinna med sjalfsvigs- og
sjalfsskadahegdun i peim tilgangi ad leysa ur krisum og gleeda von.

Medferdaradilar med starfsleyfi fra landlaekni sinna 6llum einstaklingsvidtolum vid
skjolsteedinga i sjalfsvigsheettu. Almenna reglan er ad skjolstaedingar fai allt 12
viotol og byggir medferdarazetlunin a faglegu mati.
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Lagt er upp med ad folk fai pjonustuna pegar pad parf a@ henni ad halda. Folk feer
vidtal innan farra daga eftir ad pad leitar til samtakanna. Pieta samtokin gefa sig

ekki ut fyrir ad veita bradapjonustu, en pau bregdast vid folki sem er i brada krisu
og reynir ad veita peim viotol fljott.

[ fyrsta vidtali er gert sjalfsvigsmat og medferd motud i samraemi vid pad, ef
viokomandi er metinn i bradri sjalfsvigshaettu er honum visad a bradamattoku
gedsvids LSH. Ef pad er metid svo ad viokomandi einstaklingur heyrir ekki til
bjonustuhdps Pieta er leitast vid ad adstoda vid ad visa i videigandi Urraedi eftir
bérfum hverju sinni.

Namskeid

Samtokin standa fyrir faernipjalfunarnamskeidi fyrir skjolstaedinga Pieta sem hafa
leitad sér hjalpar vegna sjalfsvigshugsana —eda DAM namskeidi. | feernipjalfuninni
er farid i helstu paetti DAM sem eru streitupol, samskiptafaerni og
tilfinningastjornun med aherslu a ndvitundaraefingar i hverjum tima. Markmidid er
ad auka vionamsprott og bjargrad til ad takast a vid lifid.

Studningur fyrir adstandendur

Bodid er upp a allt ad 5 vidtol fyrir adstandendur folks i sjalfsvigshaettu og
adstandendur sem hafa misst ur sjalfsvigi. Pa eru starfandi fjorir studningshdpar
fyrir adstandendur. Einn fyrir adstandendur fdlks i sjalfsvigshaettu og fjorir hopar
fyrir adstandendur sem hafa misst ur sjalfsvigi; tveir blandadir hopar i Keflavik, a
Akureyri, karla- og kvennahdpur i Reykjavik. Héparnir eru opnir og haldnir
manadarlega.

Stjérnendur hdépanna eru fagadilar, prestur og radgjafar sem hafa reynslu af missi.
Markmid hdpanna er ad veita faglegan studning asamt jafningjastudningi. Fjoldi
foélks sotti studningshdpa samtakanna a arinu.
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Tolur

Nyir skjélstaedingar

A drinu 2024 séttu 519 nyir skjdlstaedingar pjonustu hja Pieta. Af peim eru 345
skjolstaedingar i vanda, 123 adstandendur félks i vanda og 51 adstandandi sem
hefur misst einhvern i sjalfsvigi. Skjdlstaeedingum i vanda faekkadi orlitid fra arinu a
undan en hugsanlega ma draga pa alyktun ad pad skyrist sumpart af skyrara
verklagi vardandi skimun a sjalfsvigshaettu adur en skjolstaedingar eru bdékadir i
fyrsta vidtal. Pad verklag var sett upp til ad tryggja ad Urraedi samtakanna sem
medferd vid sjalfsvigsvanda nytist sem best og ad pjonustan sé fyrst og fremst
veitt peim sem mest purfa a henni ad halda.

Adstandendum sem leita studnings samtakanna fjélgadi hinsvegar fra arinu a
undan.

Nyir skjolstaedingar 2024
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Mynd 1: Fjoldi nyrra skjdlstaedinga @ manudi 2024.
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Fjoldi vidtala

Alls voru 2612 tekin vidtol @ arinu 2024. Af peim voru 2240 vidtol vid
skjolstaedinga i vanda, 277 vidtol vid adstandendur félks i vanda og 95 vidtol vid
adstandendur sem hafa misst ur sjalfsvigi. Medalfjoldi vidtala @ manudi a arinu eru
218 vidtol.

Fjoldi vidtala 2024
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Mynd 2: Fj6ldi vidtala eftir manudum 2024.
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Aldursdreifing & kynjahlutfall

Pegar aldursdreifing er skodud kemur fram ad staersti einstaka hépur
skjolsteedinga arid 2024 voru a aldursbilinu 18-29 ara eda 37%. Skjolstaedingar a
aldrinum 30-39 ara voru 21% og pvi samtals taeplega 60% skjodlstaedinga yngri en
40 3ra. Aldursdreifing er pvi nokkud sambaerileg og a arinu 2023.

Aldursdreifing
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Mynd 3: Aldursdreifing skjolstaedinga 2024.

pegar kynjahlutfall er skodad ma sja ad meirihluti skjdlstaedinga eru konur, eda
teep 52% en karlar voru 39%. Um 9% skjoélstaedinga eru skradir annad eda voldu ad
skra ekki kyn sitt. Kynjahlutfoll eru sambaerileg og & arinu 4 undan.

KYN

Konur m Karlar m Annad

Mynd 4: Kynjaskipting nyrra skjolstaedinga 2024.
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Pieta siminn

Hjalparsimi Pieta 552-2218 er opinn allan sélarhringinn, alla daga arsins. Markmid
simans er ad veita virka hlustun og studning. Heildarfjéldi simtala 2024 var 5320
simtol. Aukning var @ simtélum @ haustmanudum, en i september var fjoldi
simtala mestur eda alls 580 simtol. Hugsanlega ma tengja pessa aukningu a
simtdlum vid atakid “Gulur september” par sem dherslan er a vitundarvakningu
um gedheilbrigdi og sjalfsvigsforvarnir, en pa var vakin ahersla a mikilvaegri
starfsemi Pieta samtakanna. Vid starfsmannabreytingar a arinu ték Gisli Gudnason
vid verkefnisstjorn Pieta simans. Pa var heilmikil breyting gerd a skipulagi og
umgjord a starfsemi simans. Gefin var ut itarleg handbok fyrir hjalparlida sem
notud er til grundvallar nyju pjalfunarnamskeidi fyrir nyja hjalparlida. Auglyst var
eftir hjalparlioum og hefur peim fjolgad toluvert sem tryggir enn frekar pjénustu
hjalparsimans. Mikil ahersla er 16gd a ad stydja vid hjalparlidana og nyta
handbdkina til studnings svo simsvérunin verdi sem faglegust.

Fjoldi simtala 2024
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Mynd 4. Fjoldi simtala eftir manudum 2024.
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Pieta skjol a Austurlandi

Unnid var 6tullega ad undirbuningi ad opnun Pieta skjéls a Austurlandi og féru
fagstjori, framkvaemdastyra og verkefnisstjori austur a haustmanudum og attu
samtol vid hagadila. Pa syndi baejarstjérn Fjardabyggdar mikinn velvilja i gard Pieta
samtakanna og gafu vilyrdi fyrir samstarfi sem yrdi til pess ad Pieta skjol gaeti
opnad a Austurlandi par sem stadsetning a Reydarfirdi yrdi ad ollum likindum fyrir
valinu.

Fraedsla og kynningar

Ny heimasida og samfélagsmidlar

Ny og uppfeerd heimasida leit dagsins ljés undir lok arsins 2024 par var
vefverslunin uppfeerd og er meiri umferd par nu en adur. ba var 16gd aukin ahersla
a samfélagsmidla, Facebook, Instagram og TikTok og hefur fylgjendum fjolgad og
umferd aukist.

Vitundarvakningarherferd

A haustmanudum var farid { vitundarvakningarherferd og fjaréflun med sélu &
hettupeysum og bolum sem Einar Stefansson hannadi. Beindist herferdin ad
gedheilbrigdi ungs félks undir slagordinu “Pad er alltaf von” og voru eftirtaldir
listamenn fengnir til lids vid samtokin:

Aron Can, Herra Hnetusmjor, Fridrik Doér, Jon Jonsson, Katla Njalsddttir, Elin Hall,
Juli Heidar, pordis Bjork Porfinnsdottir og Dilja Pétursdottir og satu pau fyrir i Pieta
hettupeysum sem seldust upp i framhaldinu.

Pa voru einnig framleidd armbond og lyklakippur sem verda notud i fjaroflun og
vitundarvakningu a nzesta ari.

12



W

TeTA )
‘stmm« ArsskYrSla 2024

BUILD verkefnid

BUILD er forvarnarnamskeid fyrir efstu bekki grunnskéla og var kennt fjéorda arid i
rod i grunnskélum i Hafnarfirdi veturinn 2023-2024. b3 var lokid vid gerd
namsefnis og pjalfunarefnis BUILD og bodid var upp a namskeid fyrir
leidbeinendur BUILD i Hafnarfirdi. Unnid er ad frekari préoun verkefnisins med tilliti
til dreifingu pess i fleiri sveitarfélog.

EmpowerYOUth

Er Erasmus+ verkefni sem hofst undir lok arsins 2024 og byggist @ grunni BUILD
verkefnisins en markmidid er ad prda frekari bjargrad fyrir ungmenni pegar kemur
ad gedraxekt. Pa verda haldin pjalfunarnamskeid fyrir starfsfélk sem vinnur med
ungmennum. Viktor Diar Jonasson salfraedingur hefur umsjén med verkefninu af
halfu Pieta samtakanna.

Skreeda

Skreeda er pad sjukraskrarkerfi sem notad er til bédkunar og skraningar
skjdlstaedinga samtakanna. [ samstarfi vid Skreedu hafa sértaekar parfir
samtakanna verid préadar enn frekar a arinu med ftilliti til hagraedis fyrir
starfsmenn og adgengi ad tolfreedi. Innleiding a rafreenum matslistum var gerd og
nu geta skjolstaedingar skrad bakgrunnsupplysingar og svarad matslistum i rafraenu
formi.

13
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Vidburdir

A 4rinu 2024 var fjoldi vieburda sem Pieta samtokin stédu fyrir og sem
einstaklingar, félagasamtok og fyrirtaeki stédu fyrir til styrktar samtékunum. Hér
verdur adeins teept @ nokkrum peirra.

[ april gekk Bergur Vilhjalmsson 100 km leid fra Akranesi i gegnum Hvalfjérdinn
alla leid i Grafarholtid med pyngdan sleda og safnadi aheitum til styrktar Pieta
samtokunum. betta afrek vakti mikla athygli.

|
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Pieta var eins og adur med opid hus pegar Reykjavikur maraponid fér fram pann
24. agust 2024 og baud upp a veitingar og tonlistaratridi par sem Una Stef
tonlistarkona dsamt Stefani S. Stefanssyni ténlistarmanni spiludu nokkur 16g. G6d
batttaka var hja Pieta samtokunum i Reykjavikurmaraponinu og var fjéldi
einstaklinga sem hlupu fyrir samtokin og s6fnudu aheitum.

[ lok 4gust og byrjun september kleif Sigrin Linda Birgisdéttir Kilimanjaro
minningu Arna Fridbergs sonar hennar og safnadi aheitum til styrktar Pieta
samtokunum asamt pvi ad vekja athygli 8 mikilveegi gedheilbrigdi ungra manna.

HHURD PEARTI N SR

L T

?Ter

SAMTOKI N
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Gulur september var settur med pompi og prakt i Radhusi Reykjavikur par sem
Pieta samtokin hlutu vidurkenningu fra heilbrigdisradherra og Lifsbru fyrir
mikilsvert framlag peirra til sjalfsvigsforvarna & islandi. | framhaldinu budu

samtokin i vofflukaffi 8 Amtmannsstignum.

Gulur september vakti mikla athygli & arinu og attu Pietasamtokin i gédu
samstarfi vid énnur félagasamtdk um freedslu og sjalfsvigsforvarnir. Ymsir
vidburdir voktu athygli a sjalfsvigsvandanum og sjalfsvigsforvornum pennan
manud og framtakid fékk toluverda umfjollun i fjolmidlum.

16
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A alpjodlega gedheilbrigdisdaginn pann 10. oktéber var Ellen Calmon
framkveemdastyra med erindi a malpingi um gedheilbrigdismal sem haldid var
a Egilsstodum um teekifaeri, askoranir og mikilveegi gedraektar.

Arsskyrsla 2024

Pann 2. ndbvember synti Sigurgeir Svanberg 6 km leid fra Reydarfirdi til
Eskifjardar. Tilgangurinn var ad vekja athygli a4 starfi Pieta samtakanna og

mikilveegi pess ad pad er alltaf hjalp ad fa. ba safnadi hann einnig aheitum til
styrktar starfi samtakanna.

* ir
” SYTR

rpieta
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Einar Hansberg Arnason vakti athygli 4 starfsemi Pieta samtakanna med pvi ad
stunda prekaefingar i viku a prekhjoli, rédravél, skidavél asamt pvi ad gera
upphifingari likamsraektarstédinni Afreki. Vakti pessi prekraun mikla athygli og
sofnudust toluverdir fjarmunir.

18
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Vetrarsolstoduganga Pieta samtakanna var farin pann 21. desember.
Vetrarsolstodugangan er hjartneem samverustund a dimmasta kvoldi arsins og
er haldin i minningu peirra sem hafa latist i sjalfsvigi. Bjarni Karlsson prestur
og Sigurpoéra Bergsdattir framkveemdastjori Bergsins Headspace fluttu avorp

og songsveitin Filharmonia flutti nokkur Log.

19
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FH-ingar 16gdu samtokunum Lid a arinu og spiludu i gulum treyjum sem peir
seldu einnig og rann hluti agdédans til Pieta samtakanna.

-

»

[ desember var bodid upp & Jélakéds, samverustund fyrir sjalfbodalida Pieta
samtakanna par sem songsveitin Filharmonia flutti nokkur vel valin jélalog og
bodid var upp a jélalegar veitingar.

20
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Toénasmidjan hélt jafnframt ténleikana Rokkad gegn sjalfsvigum i
Husavikurkirkju i september, en pad er ekki i fyrsta skipti sem smidjan stydur

vid samtokin med pessum heetti.

Hér hefur adeins verid taept 4 nokkrum af peim vidburdum og
styrktarframlégum arsins, pau voru fjolmorg og i flestum tilfellum afar mikid i
pbau lagt. Vid viljum pakka ollum peim sem stédu fyrir studningnum. Vid viljum
sdmuleidis pakka okkar frabaera hopi ljosbera og sjalfbodalida sem gera
starfid okkar ad veruleika.

21
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Lokaoro

Pieta samtokin eru fyrst og fremst med&ferdarsamtdk og hafa vaxid og aukid
styrk sinn 4 undanférnum arum pegar kemur ad faglegu medferdastarfi. A
arinu hefur einnig verid l6gd ahersla a ad styrkja starfsfolk i endurmenntun,
baeta innra skipulag og aukin rafvaeding 4 skjélun og skraningu. Arid hefur falid
i sér fjolmargar askoranir, ekki sist vegna husnaedismala sem nu horfa til betri
vegar. En markmidid er ad samtokin eignist eigid husnaedi & naestu misserum.
Samtokin eru bjargfastur klettur i lifsins 6lgu sj6 og veita mikilvaeg bjargrad til
beirra sem upplifa vonleysi, sjalfsskada og sjalfsvigshugsanir. Til samtakanna
leita einnig adstandendur og pad er mikilveegt ad félk viti ad pad skiptir engu
mali hversu langt er sidan vidkomandi hefur misst einhvern i sjalfsvigi, oll eru
velkomin, alltaf.

Fagadilar Pieta samtakanna hljota blessunarlega oft jakveeda endurgjof i
storfum peirra og su upplifun veitir styrk og tri 4 ad starfsemi samtakanna er
mikilveegt og oft lifsnaudsynlegt.

Pieta samtokin eru pau einu a landinu sem veita gjaldfrjalsa medferd af pessu
tagi og pvi er mikilveegt ad vid leggjumst oll 4 eitt til ad tryggja rekstrargrundvoll
beirra til framtidar. Vid erum sérstaklega pakklat almenningi sem stendur
undir premur fjérdu af rekstrarkostnadi samtakanna an pess studnings geetu
samtokin ekki starfad.

Enginn gerir neitt einn og pvi ber ad pakka o6llu pvi géda folki sem gerir Pieta
samtokin ad pvi sem pau eru. Hjartans pakkir faerum vid keera starfsfolkinu
okkar, sjalfbodalidum, styrktaradilum og stjorn.
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